CENTRUM PEDAGOGICKO-PSYCHOLOGICKEHO PORADENSTVA A PREVENCIE
Zuzkin park 10,040 11 KoS§ice, & 787 16 11, 787 17 11
< zuzkinpark@mail.t-com.sk, www.cpppapke.sk

SIKANOVANTIE

Informacie pre rodicov

Sikanovanie v detskom veku znamend, Ze jedno diet’a alebo skupina deti hovori
inému dietat'u nepekné, neprijemné veci (verbalna agresivita), bije ho, kope,
zamyka ho v miestnosti (fyzicka agresivita), skryva, berie alebo nic¢i jeho veci,
alebo sa mu vyhraza. Tieto incidenty sa méZu ¢asto opakovat’ a pre Sikanované
diet’a je tazké, aby sa samo ubranilo.

Ide 0 agresivne spravanie, ktoré sa vyznacuje nasledujicimi znakmi:

posSkodzuje inl osobu,

je zamerné,

poruSuje situacne relevantné normy,

nie je motivované snahou pomdct’ druhej osobe ani inymi prosocial-nymi
umyslami,

trva isty €as - nie je jednordzové, opakuje sa,

je typické nerovnovaznym vzt'ahom silnejsi - slabsi, zneuzivanim moci

7. spaja sa s tendenciou kontrolovat’ inych, demonstrovat’ moc, absen-Ciou sucitu,
empatie.
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» je preto najnebezpecnejSou formou agresivneho spravania

» ako Sikanovanie mézu byt oznaCované aj opakované posmesky alebo Skaredé
poznamky o rodine dietata (ale aj v rodine)

» ako Sikanovanie obvykle neoznacujeme obc¢asnu bitku alebo hadku medzi rovnako
fyzicky vyspelymi supermi.
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Co by malo na moznost’ Sikanovania diet’at’a upozornit’ rodicov -
priznaky Sikanovania

» za dietatom neprichaddzaju domov spoluziaci alebo kamarati
» diet'a nema ani jedného kamarata, s ktorym by travilo vol'ny ¢as, telefonovalo si
= dieta nie je pozyvané na navstevy k inym detom

= objavi sa nechut’ ist’ rano do Skoly, odkladanie odchodu z domova, prejavy
strachu, strata chuti do jedla

= dieta nechodi do Skoly a zo Skoly najkratSou cestou, strieda rdézne cesty, resp.
ziada odvoz

= dieta chodi zo Skoly hladné (agresori mu bert desiatu alebo peniaze na fiu)
* nepokojny spanok, kricanie zo sna, napr. ,,Nechajte ma!*
= dieta straca zdujem o ucenie a schopnost’ sustredit’ sa nail

* byva doma smutné az apatické, objavuju sa u neho vykyvy nalad, zmienky o
moznej samovrazde. Odmieta zverit’ sa s tym, €o ho trapi.

= opakovane ziada o peniaze, pricom uvadza nevierohodné dévody pouzitia, prip.
doma

= Kkradne peniaze
* napadne Casto hlési stratu osobnych veci

= dieta je neobvykle, neCakane agresivne voci strodencom, prip. zlé i voci
rodi¢om

= stazuje sa na neurcité bolesti - hlavy, brucha ..., snazi sa zostat’ doma

= dieta sa viac zdrziava doma, nez malo predtym vo zvyku



Rady pre rodicov deti - agresorov

V pripade, Ze bola tcast’ dietata na Sikanovani nepochybne preukdzand, mali
by ste sa obaja ako rodicia snazit’ jeho konanie pochopit’ a vaZzne sa zamysliet,
preco k nemu doSlo, akych chyb ste sa dopustili pri vychove, ¢i ste mu
neodopreli Cas, ktory ste mali travit’ spolo¢ne, aké hodnoty ste mu vstepovali,
¢o ste mu predviedli vlastnym prikladom.

Vychovne najicinnejSou reakciou na vazne previnenie dietata je, ked’ sa matka
rozplace a otec rozhneva. Motivom placu a hnevu vSak nemé byt sebalutost’
matky (,,Co si mi to urobil?!*) a urazena otcovska pycha, ale jasné prejavenie
toho, Ze dieta vdzne porusilo zdkon, ktory plati medzi 'ud’'mi a ublizilo inému.

Optimalnym vyustenim reakcie rodicov je, ak dieta prezije hlboké zahanbenie
nad tym, Co urobilo, prip. sa rozplae a prejavi tak svoju Ittost. V takom
pripade je potrebné odpustit’ mu a previnenie nepripominat, avSak ddsledne
dodrzat’ stanoveny trest. Ten by mal byt prisnejsi, nez za akékol'vek iné detské
previnenie. O treste v rodine samozrejme plati, a to eSte viac, nez o treste v
Skole, Ze musi pochadzat’ od milujlicej osoby a musi byt vel'mi jasne
vysvetleny.

Aj pre rodiCov plati zdkladné pravidlo: RadSej netrestat’ vObec, ako potrestat’
zle! Tvrdym pristupom situdciu eSte zhorsite.

Diet’a by sa malo obeti, ktorej ublizilo, ospravedlnit’ a ak je to mozné, nejako ju
odskodnit’.

Ak ste rodi¢mi Sikanujuceho dietata, ako sluSni l'udia, okrem uvedenych
opatreni voci vlastnému dietat’u, mali by ste sa ospravedlnit’ rodi¢om obete a
uistit’ ich, ze urobite vSetko preto, aby sa vec neopakovala.

V budicnosti ved’te svoje dieta vo vychove viac k porozumeniu potrieb
a pocitov inych, k spolupraci, tolerancii a pomoci inym.

V pripade, ze sami neviete, ako v takej t'azkej Zivotnej situacii postupovat, mali
by ste sa najskor poradit’ s niekym, komu osobne najviac doverujete a spolu s
nim uvazit’, ¢i nie je potrebné hl'adat’ aj odborni pomoc Specialistu, spravidla
detského psycholdga alebo psychiatra.



Rady pre rodicov deti - obeti

Ako rodi¢ia by ste mali davat pozor na vSetky druhy a prejavy
Sikanovania; tyranizovat’ sa d4 nielen bitim, existuje aj vysmech, ustrky
na ihrisku a kazdodenné tyranie rdéznymi neprijemnostami. Tieto
neprijemnosti sa zaneprazdnenému dospelému poctivajucemu na pol ucha
mozu zdat’ trividlne, ale pre 'ahko zranite'né dieta si ako koniec sveta.

Pokial’ sa domnievate, Ze je vase dieta Sikanované, spytajte sa ho, ¢o ho
trapi. Vysvetlite mu, Ze sa nebudete rozCulovat’ a ze sa vy, ako rodicia,
tiezZ nespolcite proti nemu .

Potom sa rozhodnite, ¢o podniknete. NesnaZzte sa situdciu rieSit zbitim
utocnika, malokedy to pomdze - deti sa stavaju ttocnikmi, pretoze su bité.

Skuto¢ne vhodné rieSenie zavisi od veku dietat’a:

» U deti mladSich ako 12 rokov skuste priatel'sky pristup, pozvite
uto¢nika domov, ponuknite mu malé obcCerstvenie a pozhovarajte sa
S nim. Pomocou tejto metddy sa vam mdze podarit’ urobit’ z diet’at’a,
ktoré tyranizovalo, ochrancu vasho diet’ata.

= U deti starSich ako 12 rokov je nutny tvrdsi pristup.

Pokuste sa presne zaznamenat’, Co sa stalo, prip. kol'kokrat, kedy to bolo,
kto bol pritomny. Snazte sa ziskat’ Co najliplnej$i obraz (pocitat’ vSak
I S tym, Ze diet'a z roznych dévodov poda nepresné informacie).

Mali by ste zalezitost’ ozndmit’ v Skole triednemu ucitel'ovi, pokial’ mate
déveru v jeho schopnosti a dobra vol'u vec riesit; ak nie, mate moznost’
stazovat’ sa priamo u riaditel'a $koly. Ziadajte predstavitel'a §koly, aby vas
thned’ informoval, ako mieni postupovat’.

Pokial' ide o dobrt Skolu, ucitelia problém vyrieSia. Pokial’ je ale ich
jedinou odpoved'ou pokréenie ramenami so slovami: ,,Co s tym my
mozeme robit’?*, potom je to na vas.

Ak je Sikanované vaSe dieta, st pravdepodobne Sikanované 1 d’alSie deti.
Pokuste sa zorganizovat’ s ich rodi¢mi, vyboru znepokojenych rodicov by
vedenie Skoly malo venovat’ pozornost’.



» Zorganizujte aj svoje deti, pokial’ chodia alebo cestuji do skoly a zo Skoly
v skupine, mo6zu sa chréanit’ jej prostrednictvom, alebo mu zabezpecte
ochranu inak (vlastnym doprovodom, dohodou s inymi rodi¢mi,
spoluziakom, star§im dietatom).

» Ak ide o veI'mi vazne ublizovanie, neposielajte diet'a do Skoly, kym nie je
1sté, Ze sa vec riesi spravnym spdsobom, prip. poZiadajte o pomoc policiu.

» Pokuste sa stretnut’ s rodi¢émi agresora a poziadat’ ich, aby svoje dieta
usmernili.

» Pokial’ nebude zalezitost’ vyrieSena, denne ju sledujte, s dietatom o nej
rozpravajte, neSetrite ¢asom. Jeho nazory berte vazne, i ked sa nimi
nebudete moct’ vzdy riadit’.

» V budtcnosti sa vo vychove svojho dietata viac zamerajte na to, aby si
osvojilo u¢inné techniky na obranu pred ohrozenim, agresivitou a nasilim.

» Pomdzte aj cudziemu dietatu, pokial’ vidite, Ze ho iné dieta Sikanuje
alebo je inak ohrozované a nie je nablizku dospeld osoba, ktora by mu
pomohla.

Ak potrebujete viac informdcii alebo konkrétnu pomoc, siahnite po
literatdre, vyuZite pomocné sluzby napr. svojho poradenského
psycholdga v CPPP a P, detského psychiatra, policie...




