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1. UVOD

Takmer vo vSetkych materskych Skolach sa kazdoro¢ne nachédzaju deti
s odlozenou povinnou Skolskou dochadzkou. Ide odeti, ktoré zotrvavaji
v materskych Skolach aj po zaviSeni 6. roku veku bud’ na zéklade rozhodnutia
rodi¢ov, alebo o deti, u ktorych bola diagnostikovana skolska nezrelost. Najviac ide
o deti s nerovnomernym vyvinom. Na jednej strane su to deti mierne zaostavajuce za
vyvinovou uroviiou inych deti v niektorej oblasti rozvoja. Na druhej strane su to aj
deti, ktoré¢ v jednej oblasti rozvoja zaostavaju a v inej, naopak vynikaju.

Cela takato skupina deti s odlozenou povinnou Skolskou dochadzkou si vSak
spravidla vyzaduje zvySeny individualny pristup. NajucinnejSie je, ak su dietatu
zadavané ulohy mierne nad hranice jeho vlastnych rozvojovych moznosti, vtedy
priaznivo podnecuju jeho individuélny vyvin.

Na vychovno-vzdeldvaciu pracu sdetmi s odlozenou povinnou Skolskou
dochadzkou sa zameriava predkladany rozvijajici vychovno-vzdeldvaci program.
Vzhl'adom na potreby praxe ma rozvijajici program prevazne odborno-metodicky
charakter. Sustred'uje sa na oblasti rozvoja osobnosti dietata. V kazdej znich
vymedzuje schopnosti diet'at’a, ktoré dieta moze, pripadne aj ma na elementarne;j
urovni dosiahnut’. Uvadza ciele vychovy a vzdelavania a pontka stibor modelovych
aktivit, hier a cvi¢eni. Velky doraz sa v programe kladie na rozvijanie tvorivosti,
prakticko-umeleckej, kognitivnej a v ramci nej aj verbalnej tvorivosti. Siroky priestor
sa vytvara pre rozvijanie estetickej tvorivosti.

Program je spracovany v ramcovej a otvorenej podobe. Mozno ho rozsirovat’ o
d’alSie tvorivé napady, ktoré sa budl orientovat’ na modelové priklady aktivit, hier a
cviceni urcenych na stimuléciu r6znych oblasti osobnostného rozvoja diet’at’a.

Zasadnym spolo¢nym menovatelom aktivit a hier by malo byt vSak ich
smerovanie k dosiahnutiu Skolskej pripravenosti dietata s odlozenou povinnou
Skolskou dochédzkou alebo aj tych deti, ktorych fyzicky vek sa prave blizi do zacatia
plnenia povinnej Skolskej dochadzky. Tieto aktivity su vyuziteIné aj v praci so
skupinou deti mladSich ako Sest’” rokov, ktoré dokdzu dané tulohy uz zvladnut
vzhl'adom na vSeobecni mentalnu troven alebo na urcity druh nadania v niektorej z
uvedenych oblasti.

Program je spracovany v troch oblastiach: v perceptualno-motorickej, kognitivne;,
socidlno-emociondlnej, pricom kazda z nich obsahuje niekol’ko vzajomne sa
prelinajucich podoblasti, ktorych neoddelitelnou stcastou je aj Stvrta — pracovno-
motivacna oblast. T4 vSak nie je spracovand osobitne, ale premieta sa do vSetkych
sucasti rozvijajuiceho vychovno-vzdeldvacieho programu a bezprostredne suvisi s
rozvijanim réznych psychickych funkcii, najmi nadobudanim ziaducich vélovych
vlastnosti.

Mozno konStatovat’, Ze prostrednictvom uvedenych oblasti rozvoja osobnosti sa
utvaraju rézne spodsobilosti dietata. Tento jav je zrejmy na priklade recovej
schopnosti dietat’a, ktora sa dosahuje nielen v perceptudlno-motorickej a kognitivnej,
ale aj v socialno-emocionalnej oblasti.

Ciele vychovy a vzdelavania sa primarne sustred’'uju na rozvijanie nejakej funkcie,
napriklad na rozvijanie hrubej a jemnej motoriky, vizuomotoriky a grafomotoriky,



suboru kognitivnych, socialno-emocionalnych a pracovno-motiva¢nych schopnosti a
pod.

Rozvijanie stiboru tychto vedomosti, zru¢nosti, schopnosti, navykov a postojov sa
vSak neuskutoc¢iiuje izolovane. Napriklad, ochota spolupracovat, pomahat’ si alebo
podelit’ sa a pod., sa uplatiiuje v ramci rdéznych aktivit, hier a cvi¢eni rézneho
charakteru (napr. poznavacieho, pohybového ¢i pracovného alebo estetického a pod.).
Rozvija okrem iného vyznamnou mierou prosocidlne citenie a spravanie. Podobne
aktivity, hry a cvi¢enia zamerané na komunikéciu s druhymi sice primarne rozvijaju
socidlno-emociondlne schopnosti, no zaroven sa v nich odzrkadl'uju zrucnosti
hovorenia a pocuvania 1 Groveil myslenia a tym sa rozvijaji aj celkové kognitivne
schopnosti dietat’a. Takto komplexne mozno nazerat na vsetky ¢innosti dietata v
materskej Skole, spontanne aj intencionalne.

Z uvedeného vyplyva, ze v tomto subore aktivit, ktoré citlivo ucitel’ predklada
najmd detom s odlozenou povinnou skolskou dochadzkou, ide o celostné rozvijanie
ich osobnosti. Strukturovanie hier na rozvijanie jednotlivych fyzickych a
psychickych funkcii ma preto iba Cisto pracovny raz.

Potrebné je mat’ na zreteli aj vyznamnu skutocnost’, Ze pri uskuto¢iiovani aktivit,
hier a cviCeni sa ucitelia materskych §k6l maja ¢o najviac usilovat’ eliminovat’ prvok
sutazivosti a porovnavania vykonov deti navzdjom. Zaznamenava sa viac postupny
narast vo vedomostiach, zru¢nostiach, schopnostiach, navykoch a postojoch vo
vztahu k tomu istému dietat'u a uplynulému casu. Pri zachovavani konkrétneho
metodického postupu hier umozitujeme dietat'u ¢o najviac prezit’ si zazitok uspechu,
a to pri zvladnuti akejkol'vek aktivity. Vzhladom na tento fakt ucitel zacina
jednoduchsimi aktivitami a hrami a postupne, avSak vel'mi opatrne, pokracuje stale s
vysSim stupfiom néarocnosti urcitej hry alebo cvicenia. Podl'a redlnych moznosti tej
ktorej triedy preto ucitel materskej Skoly predklada vo vychovno-vzdeldvacom
procese Co najviac uvedenych hier detom s odlozenou povinnou Skolskou
dochadzkou v ramci individualneho pristupu.

Vynimku tvoria niektoré hry na rozvijanie hrubej motoriky ¢i socidlnych alebo
socidlno-emociondlnych sposobilosti deti, ktoré je vhodnejSie uskutociiovat v
skupine deti, pretoZe v nich ide prave o rozvijanie schopnosti spolupracovat’ s inymi
(stthrnne tych charakteristik osobnosti, ktoré tvoria zaklad pre kooperativne spravanie
v dospelosti). Prirodzene, v tychto skupinach mozu byt’ zaradené najma tie deti, ktoré
nepatria do skupiny deti s odloZenou povinnou Skolskou dochadzkou a uz dosiahli,
alebo este len dosiahnu vek Sest’ rokov pred septembrom, v ktorom zacnu plnit’
povinnu skolsku dochadzku do zakladnej skoly.

Rozhodnutie o uskutocneni jednotlivych aktivit, hier a cviceni bud’ individualnou
alebo skupinovou formou je v odborno-metodickej kompetencii kazdého ucitel’a.

V. J. Dimidjian (1990) vyc¢lenila 12 rol, ktoré sa uplatiiuji v dennej praci s tymi
det'mi, ktoré¢ maji vyvinové tazkosti. Ucitelov a vychovavatel'ov, ktori by ich mali
plnit’ nazvala ,,vyvinovo — interakéni Specialisti.* (napr. aj v detskych domovoch
apod.). Podla nej st potrebni vSade tam, kde vychovno-vzdeldvaciu pracu treba
individualizovat’, aby sa dosiahol pokrok.



Asponl v kratkosti mozno spomenut’ jednotlivé roly ucitel’a, ktory by mal sucasne

byt’:

1. Pozorovatelom — zaznamenavat spravanie deti a planovat’ hrovo-ucebné alebo
vzdelavacie aktivity pre skupinu a konkrétne deti na zaklade konkrétnych
pozorovani.

2. Néavrharom prostredia — vytvarat efektivnu stimuldciu prostredim, ktoré
podporuje fyzické, intelektové asocidlne zmeny, zabezpeCovat zaujimavé
podnety pre aktivitu deti.

3. Podporovatelom — asistovat’ a stimulovat’ dieta v dennom vyvinovom raste,
minttu za minitou v interakcii medzi detmi, dospelymi, na zamestnaniach alebo
v didaktickych aktivitach.

4. Vyzivovatelom — poskytovat detom emocionalnu podporu, bezpecie
v mimorodinnej  skusenosti s druhymi, budovat individudlny vyznam
sebahodnoty, sebaucty.

5. Intelektualnym vodcom a stimulatorom — vplyvat na osvetlenie a chapanie
pojmov, zlepsovanie verbalneho a neverbalneho vyjadrovania, porozumenia
okolitého sveta.

6. Modelarom socidlnych sposobilosti — poskytovat’” detom priklady pozitivnej
socidlnej interakcie, so spOsobmi rieSenia socidlnych konfliktov, postojmi
empatického citenia a porozumenia fyzickych, socidlnych alebo estetickych
diferencii medzi l'ud’'mi.

7. Informacnym zdrojom — oboznamovat deti s poznatkami o prirode, fyzickom,
socidlnom, estetickom svete, aby ulahCil ich intelektovy rast anezavislé
fungovanie.

8. Prieskumnikom — snazi sa efektivne zapojit' dieta do procesu odhalovania
a hl'adania rieSeni, ked’ objavuje nové poznatky.

9. Disciplinatorom — pristupuje k malym detom ako bezpecny ochranca, poskytuje
vonkajsiu kontrolu, ked’ ich vnttorny zmysel pre ovladanie je stresovany.

10. Diagnostikom — definuje vychovno-vzdelavacie ciele pre vekovu skupinu,
objektivne acitlivo hodnoti vyvinové sily dietata atazkosti s urcenou
vzdelavacou latkou a konStruktivne pracuje s dietatom na prekonani problémov
Vo vyvine.

Posledné dve roly sa tykaju poskytovania podpory rodine dietata pri
zabezpecovani socialnych sluzieb a vytvarania pozitivnych vzt'ahov medzi dospelymi
(profesionalmi vo vychove a rodi¢mi), ktori zodpovedaji za vyvin a rast diet’at’a.

Nie vSetky deti vSak rovnako I'ahko prijimaji pdsobenie zo strany ucitel’a alebo
vychovévatel'a. Je to nielen preto, ze kazdé diet'a ma iné temperamentové vlastnosti,
ale aj preto, ze kazdé je vystavené inym situacnym tlakom, Zije v inych podmienkach,
ma inaksich rodicov, stirodencov, zaziva in¢ stresy.

Dolezita je preto ucitelova dobra znalost” vSetkych deti (nielen deti s odloZzenou
povinnou Skolskou dochadzkou) a ich osobnostnych stranok v triede na zaklade
kvalitnej pedagogickej diagnostiky.

Z obsahového a pedagogicko-didaktického hladiska sa aj na vychovno-
vzdelavaciu pracu s detmi s odlozenou povinnou Skolskou dochddzkou vztahuje
platny zakladny pedagogicky dokument pre materské Skoly (Program vychovy
a vzdelavania deti v materskych $kolach. MS SR, 1999), a preto aj na ciele a obsah



vychovy a vzdeldvania v niom spracovany. Rozvijajuci vychovno-vzdelavaci
program pre deti s odlozenou povinnou Skolskou dochadzkou v materskych Skolach
tieto ciele a obsah iba prehlbuje, obohacuje apredkladd konkrétne modelové
metodické postupy ako doviest” dieta k elementdrnemu zvladnutiu tohto obsahu. Pri
uskutociiovani hier je ziaduce zohladnovat’ aj gradaciu ndrocnosti uloh. Aktivity,
hry, cvienia aich obmeny fungujuce na rovnakom principe su tak preto aj
koncipované.



2. ROZVIJANIE OSOBNOSTI DIETATA V PERCEPTUALNO-
MOTORICKEJ OBLASTI

Schopnosti diet’at’a zasahujice perceptualno-motoricku oblast’ rozvoja osobnosti
(v zévere predskolského obdobia):

Pohybové a hudobno-pohybové schopnosti dietatta — hruba motorika,

obratnost’, telesna zdatnost’, odvaha, huZevnatost’ a iné volové vlastnosti,

zmysel pre ¢estné Sportové zapolenie, elementarne zaklady pohybovej a telesnej

kultiry a rytmiky

% diet’a dokaze:

— chodit’ koordinovane so spravnym odvijanim chodidla a sprievodnym pohybom
pazi;

— plynulo chodit’ po schodoch aj vo dvojici hore, dole;

— plynulo chodit’ medzi prekdzkami i v nerovnom teréne, pohotovo striedat’ rézne
druhy chddze ako aj chodit’ v utvaroch;

— spravne technicky behat’ s pravidelnym dychanim a orientovanim sa v priestore;

— poskakovat’” v drepe s obmenami, skdkat’ na jednej nohe a skdkat’ do stoja
rozkro¢ného;

— zapajat celé telo pri skoku vpred, vzad a do hibky;

— plazit’ sa na bruchu 1 na chrbte po rovnej i mierne Sikmej ploche;

— vystupovat’ a zostupovat’ po primeranom naradi, napr. po rebriku;

— hédzat’ loptu so spravnym postojom, spravnym ndprahom a Svihom pazami
hornym oblukom;

— héadzat’ a chytat’ vacsiu loptu vo dvojici;

— urobit’ kotal’ vpred s pripadnou pomocou aj opakovane;

— pohybovat’ sa kultivovane s uplatnenim techniky estetického drzania tela, napr.
s hudbou;

— zosuladit pohyby a celkovy pohybovy prejav s hudbou a postupne
zodpovedajucim ladnym pohybom reagovat’ na zmeny rytmu, tempa, dynamiky a
vysky, prip. pohybovat’ sa aj s vlajacim predmetom.

Manipulacné, pracovné, pracovno-motivacné, vytvarné a prakticko-umelecké

schopnosti diet’at’a — manipula¢né, pracovné a technické zruc¢nosti, pracovné a

kultirno-hygienické navyky, hruba a jemna motorika, vizuomotorika a

grafomotorika

% diet'a dokaze:

— prakticky uplatnovat’ navyky sebaobsluhy (obliekat’ a vyzliekat’ sa, vyzavat’ sa,
zavizovat Snurky a viazat’ maslicky);

— prakticky uplatiiovat’ navyky kultirneho stolovania (pouzivat cely pribor);

— prakticky uplatiiovat a dodrziavat elementarne pravidla osobnej hygieny ako
prevencie pred rozndSanim chordb, napr. pouzivat” vreckovku, pri kaSlani si
dlanou zakryt' tsta a pod.;

— krcit, skladat), strihat’, lepit’ a prip. ohybat’ r6zne druhy materidlov, najmi papier
ako aj kombinovat’ tieto materialy a pracovné techniky;



— technicky spravne konstruovat’ z r6znych vekuprimeranych stavebnic, napr. aj zo
stavebnic obsahujucich drobné dieliky;

— vykonavat jednoduché pracovné Cinnosti spojené so starostlivostou o Zivotné
prostredie;

— kreslit ainak vytvarne stvarnovat uvolnenou rukou, plynulym a smelym
grafickym pohybom rdéznorodym grafickym materialom;

— graficky zaznamenavat' pohyb vychadzajici: a) z ramenného kibu (kyvanie,
mletie, hupanie...), b) zapéstia (cesticky, dazd’, dym...), ¢) dlane a prstov (lomena
linia, vinovka, lezatad osmicka, "fiktivne pismo"...);

— vymodelovat’ a vytvarne stvarnovat’ zlozitej$iu dejovu situaciu, v ktorej su veci,
postavy a zvieracie figlry;

— tvorit’ zlozitejSie priestorové formy (maketa sidliska, lunapark...) kombinaciou
roznych prirodnych a odpadovych materidlov s wuplatnenim naro¢nejSich
vytvarnych a tvorivych technik (napr. pomalovat’, polepit’, pripojit’ a nastrihovat’
potrebné detaily).

Ciel’ vychovy a vzdelavania:
— rozvijat’ hrubi motoriku

Aktivity, hry a cviCenia, ktoré sa sistred’uju na rozvijanie psychomotorickych
zrucnosti, pohybovej koordinacie, na posilnenie obratnosti a telesnej zdatnosti:
¢ Zname cviky a cviéenia:

— otacat’ a krazit’ hlavou v sede;

— pretahovat paze vSetkymi smermi v r6znych polohéch tela;

— kruzit pazami v ramennom kibe v stoji, kl'aku, sede;

— mierny hrudny zaklon v sede a v kl'aku;

— v stoji pritisnat’ chrbticu k stene a v 'ahu k podlahe;

— posadit’ sa z 'ahu na chrbte do sedu a spit’;

— obratit’ sa z I'ahu na chrbte na brucho a spit’;

— hlboké predklony a uklony zo stoja rozkrocného a znozného;

— chytat’ drobné predmety prstami rak a noh;

— valat po zemi valcek chodidlom nohy (pravej i l'avej);

— uchopit’ a zodvihnut’ loptu oboma chodidlami v sede;

— v sede spojit’ chodidla a vytvorit’ z nich "okienko";

— striedat’ stoj spojny a vypon — hojdanie na chodidlach;

— v sede otacat’ trupom so vzpazenim;

— drep s rovnym chrbtom;

— striedat’ vo vzpore klI'acmo prehnuty chrbat von a dnu "macicka";

— chytat’ vacsiu loptu oboma rukami na vzdialenost’ 3 - 4 m;

— odrazat’ loptu od zeme a chytat’ ju;

— poskoky na jednej nohe;
stat’ na jednej nohe a upazit’;
uklony v sede;
— v sede upazit’ a dlane potom polozit’ na zem;
7o stoja bez opretia ruk o podlozku prejst’ do kl'aku a spét’ do stoja;
kotal’ vpred na podlozke s pripadnou pomocou a iné.
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Hry na chodzu a beh v priestore s vyhybanim, rychlu reakciu, postreh, vzajomnua
ohladuplnost’ a schopnost’ poskytovat’ i prijimat pomoc. Ulohou dietata je
pohotovo reagovat’ pri chddzi a behu v priestore na urcité signaly. Napriklad: deti
chodia v kruhu podl'a rytmu bubienka, na zmeny zvukovych signalov (uderu,
buchanie palickou s réznou intenzitou, jemné klopanie rukou, udery o hranu
bubienka a pod.) striedaju ré6zne druhy chodze (napr. aj s naCinim — vrecuSkom
alebo molitanovou kockou na hlave, palicou, ktorti drzia laktami za chrbtom a
pod.), prip. aj skoky a vyskoky, pricom r6zne druhy chdodze, skokov a poskokov
sa mozu striedat’ aj s hudbou — hrou na klaviri — podl'a vyrazu hudby — piano,
forte, staccato, legato a pod. Dalej deti chodia na $pickach alebo na pitach.

Obmenou je pohybova hra slniecko a mrazik, v skupine deti jedno dieta
predstavuje siniecko a druhé mrdzik. Ulohou mrdzika je chytit o najviac
behajucich deti a "zmrazit" ich 'ahkym dotykom molitanovou kockou alebo
inym predmetom modrej farby tak, e zostant nehybne stat’. Ulohou siniecka je
zasa vyslobodit’ — "rozmrazit™ stojace deti dotykom Zltej molitanovej kocky.

Na cvicenie behu s vyhybanim sa v priestore mozno hrat’ rézne zname
nahanacky (napr. ,, drevené’ , , Zelezné‘ nahanacky) na Skolskom dvore, pri
ktorych jedno dieta alebo ugitel’ka nahana ostatné deti. Ulohou tychto deti je pri
behu dotknut’ sa nejakého dreva (napr. stromu, krika a pod.) alebo dreveného
predmetu (drevenej hojdacky a pod.) a ostat’ stat’. Vtedy ich nemozno chytit’. Hra
pokracuje tak, ze diet’a, ktoré sa nestihlo dotknit’ vopred dohodnutého predmetu
a bolo chytené, nahana ostatnych. Tieto hry mozno obmienat’ tak, Ze deti behaji
vo volnom priestore po dvore a na urcity signdl (napr. na zatlieskanie,
zapiskanie a pod.) sa dotknu nejakej vopred dohodnutej prirodniny alebo veci
z ur¢itého materialu.

Inou obmenou je pohybova hra na auta (alebo na rézne dopravné
prostriedky), ktorej podstatou je beh s vyhybanim a preruSenie behu na zvukové
a svetelné signaly s vyuZzitim stop-tercika alebo ucebnej pomdcky — svetelného
semaforu.

Dalsou obmenou je pohybova hra ndjdi si kamardta, v ktorej deti behajt
vol'ne po triede a na pokyn "najdi si kamarata" prerusia beh a vytvoria dvojicu.

Inou obmenou je preskakovat pri behu niekol’ko v kruhu za sebou
zoradenych nizkych prekazok (prip. volne v priestore) bud’ samostatne alebo vo
dvojici drziac sa za ruky. Alebo: rychla chodza a beh ,,slalomom ™ pomedzi
prekazky samostatne alebo vo dvojici (tu sa rozvija aj schopnost’ prispdsobit’ sa).
Dalej to mdzu byt najrozmanitejsie skupinové pohybové hry, v ktorych sa
aktivizuju aj deti s odlozenou povinnou skolskou dochadzkou.

Hry a cviCenia na precvic¢enie skoku z miesta i preskoku s rozbehom ,, skakame
cez zazracnu Snuru‘. Ulohou dietata je najprv chodit alebo behat po
prekazkovej drahe a prekracovat ¢i preskakovat’ niekolko nizkych prekazok,



medzi ktorymi je polozena aj ,,zazra¢na Sntra* (vel'mi elastickd guma). Postupne
sa nizke prekazky odstrania a tilohou je preskocit’ I'ubovolnym spdsobom pri
chddzi alebo v pomalom behu $nuru, ktora drzime s niektorym inym dietatom
v nizSej vySke (10 — 20 cm). Cvicenie opakujeme az dovtedy, kym je Snura
takmer az vo vyske do pasu dietata (cca 40 cm) alebo potial’, pokial’ sa dietat'u
v preskoku dari. Pri preskakovani mame na zreteli bezpecnost’ a dbame na to,
aby dieta nemalo pocit strachu a Snara bola iba volne napnuta. Podobnym
sposobom diet’a preskakuje Snuru skokom znozmo a vyuziva pritom hmity oboch
ruk.

¢ Hry acvicenia na zdokonal'ovanie hadzania hornym oblikom na ter¢ ,,pokus sa
loptou trafit...« Ulohou diefata je pokusit sa ststredene a Go najpresnejsie
hadzat’" hornym oblukom na ter¢ (stredne velkou loptou alebo malou loptickou),
najprv hadzat’ stredne velkou loptou ponad napnuté lano v urcitej vyske, triafat’
loptou do brany, loptickou do veze z kociek, do stredu vyznacené¢ho kruhu, na
kos, triafat’ cez stred branky postavenej z kociek, cez zaveseny gymnasticky kruh
alebo nejaky iny predmet zaveseny v urcitej vySke (priblizne vo vyske totoznej
s vyskou dietata) a pod.

¢ Hry acvifenia na zdokonalovanie chytania. Vytvorime dvojicu s dietatom a
hadzeme mu najprv vicsSie a postupne mensie lopty, priCom jeho ulohou je ich
chytit’ ¢o najviac. Postupne zviacSujeme aj vzdialenost’ medzi nami a dietatom.
Toto cvi¢enie moze byt’ aj skupinové, skupinu deti stojacich v kruhu mézu tvorit’
vSetky deti s odlozenou povinnou skolskou dochddzkou alebo deti, ktoré pojdu
v nasledujucom Skolskom roku do 1. ro¢nika zdkladnej Skoly. V tomto cviceni
ide subezne o chytanie ihadzanie, pretoze dieta, ktoré chytilo loptu, nam ju
hadze hned’ naspédt. Ak sme sa presvedcili, ze deti zvladli pomerne dobre
chytanie 16pt, ktoré sme im hadzali my, tak mézu vytvorit’ dvojice, ktoré si budu
jednu najprv vicsiu a neskor stredne velku loptu hadzat navzajom. V tychto
loptovych hrach cvic¢ime zaroven pohotovl reakciu a schopnost’ sustredenosti
kazdého diet’ata.

¢ Hry acviCenia na zdokonalovanie rovnovahy a koordinacie pohybov
balansovanie s loptou. Ulohou dietata je zdolavat prekazky s nafukovacou
loptou cez prekazky. Napr. chodit’ s loptou, ktoru si dieta pridrziava na hlave,
alebo je polozena na vystretych rukach (v predpazeni) po vyznacenej Ciare, po
lavicke, prekroc¢it’ alebo podliezat’ cez Snuru, chodit’ — balansovat’ s ping-
pongovou loptickou v detskej lopatke po lavicke, po Ciare a pod. Alebo chodit’ —
balansovat’ po vyznacenej Ciare — rovnej 1 kl'ukatej — s nejakym predmetom na
hlave (napr. s hrubSim zoSitom, molitanovym alebo polystyrénovym hranolom,
vreciSskom naplnenym ryzou apod.) ¢i vruke — pravej 1 lavej (napr. s
vedierkom, hrn¢ekom alebo lyzicou naplnenou vodou a pod.).

Obmenou je chodit’ — balansovat’ v upaZeni po obratenej Svédskej lavicke ako

po kladine, alebo liezt po prieckach rebrika, ktory je umiestneny vo vyvysSenej
rovine, napr. na stoloch (alebo na nizkych skrinkdch a pod.) priblizne rovnake;j
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vysky (dospely tu vSak musi v pripade neistého pohybu okamzite pomoct
dietat'u udrzat’ rovnovahu, aby sa zamedzilo padu diet'at’a). Dalej chodit’ naboso
v upazeni po lane poloZenom na zemi a pod.

DalSou obmenou je znama hra ,,bocian “, v ktorej dieta stojac na jednej nohe
drzi na chvil'u rovnovahu a pod.

¢ Hry acvienia na vnimanie vlastného tela a priestoru ,,napodobiiuj po mne*,
ulohou dietata je ¢o najpresnejsie podl'a vzoru dospelého napodobnit’ a vykonat’
urcity pohyb. Posadime sa vedl'a diet'at’a tak, aby nas dobre videlo. Obaja (dieta
1 ucitel’ka) madme tvar obrateni rovnakym smerom. Zaciname slovami: ,, Nieco ti
teraz budem predvadzat a ty ma co najpresnejsie napodobnuj.” Uskutocnujeme
nasledujice pohyby a zostavame v tomto postoji tak dlho, dokial’ i diet’a tieto
pohyby neuskutocni. Sledujeme pozorne, ¢i je naS postoj i1postoj dietata
skuto¢ne rovnaky, ¢i napr. nasa prava ruka aj prava ruka dietata je v tej istej
pozicii. Sledujeme, ¢i dieta dodrziava aj poradie pohybov, polozime:
1. pravu ruku na pravé ucho a 'avi ruku na l'avé koleno

pravu ruku na usta a 'ava ruku na I'avé koleno

pravu ruku na usta a 'ava ruku na hlavu

pravu ruku na pravé koleno a 'ava ruku na hlavu

pravu ruku na pravé rameno a 'ava ruku na hlavu

pravu ruku na pravé rameno a ava ruku na usta

pravu ruku na pravé rameno a 'ava ruku na l'avé oko

pravu ruku na hlavu a 'avi ruku na 'avé oko

pravu ruku na hlavu a 'avt ruku na tsta

0. pravu ruku na pravé koleno a I'ava ruku na usta a pod.

Zaznamename si, ktoré¢ postoje dieta nespravne napodobnilo. Toto cvicenie
plni zaroven vyznamnu diagnosticka ulohu. Zistime tak, ¢i dieta porozumelo
slovnej instrukcii, ¢1 bolo schopné zapamatat’ si ju a reagovat’ na fiu prislusnym
pohybom. VSimame si napriklad aj individualne tempo reakcie na inStrukciu
(reak¢ény Cas vykonania zadanej ulohy, priCom vSak nevyvolavame na dieta tlak),
spravnost’ a obratnost’ pri vykonévani pohybov a pod. Tymto cvi¢enim si celkovo
overime, do akej miery si dieta osvojilo vnimanie vlastnej telesnej schémy.
Dosledné chapanie pojmov vpravo avlavo robi totiz detom problémy aj
v mladSom Skolskom veku, apreto ma oboznamovanie sa snimi svoje
opodstatnenie medzi ¢innostami v materskej Skole.

SORNANRE LN

Podobnym spdsobom na vyuzitie r6znych moznosti priestorovych vztahov
mozno uskutocnovat’ aktivity a pohybové hry, v ktorych st zastpené rdzne
predmety. Ulohou dietat’a je vykonat’ nejaky pohyb vzhladom na uréity predmet
alebo hracku, napriklad: postavit’ sa vpravo od kocika, stolicky, stola..., polozit’
I'avu ruku na strechu kocika, na operadlo stolicky, na stred stola a pod.

Na vnimanie telesnej schémy a priestoru je aj cviCenie ,,ako clovek moze stat

a pritom sa pohybovat*, ulohou dietata je stat’ napriklad najprv na oboch
nohéch, potom v podrepe, so zdvihnutymi rukami, akoby v partnerskom objati,
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rozkroCene, na Spickach, na jednej nohe, so zatvorenymi ocami a pod. Alebo:
znama hra ,,na sochy“. Vezmeme dieta za ruky a spolo¢ne sa toCime v kruhu.
Nahle sa zastavime a zaujmeme nejaky postoj, v ktorom zotrvame niekol'ko
sekund az jednu minatu. Ulohou dietata je zaujat a zopakovat po nas presne
rovnaky postoj. Téato istd hra moze mat d’alSiu obmenu, napriklad, ze dieta sa
niekol'kokrat oto¢i okolo vlastnej osi a na dohovoreny signal (tlesknutie alebo
zvolanie ,,urob sochu* a pod.) samostatne vytvori sochu.

Obmenou cvi¢enia na vnimanie schémy tela a priestoru ako aj na rychle
reakcie je jednoducha pohybova hra ,, vpravo, viavo, dopredu a dozadu*. Ulohou
dietata je vykonavat' pohyby arychlo sa orientovat’ v priestore vzhl'adom na
vlastni osobu na zdklade slovnych inStrukcii. Dieta pochoduje v kruhu, ked’
zavolame "prava/lava ruka hore”, zodvihne pravu alebo l'avi ruku hore, na
pokyny "dopredu/dozadu” bud’ predpazi, alebo zapazi oboma rukami sucasne, ¢i
zlozi ruky na prsia alebo spoji ruky za chrbtom. Zmeny pohybov mdze dieta
vykonédvat’" aj podla inych dohovorenych signalov — s vyuzitim detskych
rytmickych hudobnych néstrojov (Orffov inStrumentér) a pod.

Naroc¢nejSou obmenou je, ked dieta ukazuje podla pokynov napr. lavé
koleno, pravua ruku, pravé ucho, I'avé oko, 'avé rameno, pravy laket’ a pod.

Ak uz dieta dokaze rozliSovat’ vpravo, vlavo, dopredu, dozadu, je to dalej
vykonévanie cvikov sucasne s dospelym stojacim v opozicii (prip. to mézu byt
dvojice deti stojace oproti sebe). Pri cviceni obaja cviCiaci presne zachovavaju
vpravo, vlavo, napr. diet'a i osoba stojaca oproti predpazi alebo prednozi pravou.
Ulohou dietat’a je pokusit’ sa nedat’ sa pomylit’ osobou stojacou oproti, potom sa
dvojica deti vymeni. Kazdé dieta pozoruje, ze jeho vpravo je u toho, kto stoji
oproti akoby vlavo — vlastne opaCne a prichadza tak k poznatku, Ze spravne
urcenie smeru je zavislé na tom, ako sme otoceni.

Dal$ou obmenou na podobnom principe je skupinova pohybova hra ,na
dopravu” alebo “na chodcov”. Deti s rozdelené do dvoch zastupov. Pohybuju
sa vulohdch &aut ainych cestnych dopravnych prostriedkov alebo chodcov
v protismere po tej istej vyznacenej ceste alebo chodniku iba vpravo, pricom si
maju moznost’ prakticky overit’, Ze napriek tomu, ze vSetci chodia alebo jazdia
vpravo, nezrazia sa.

Hry a cvicenia na koordinaciu a kultivovany pohyb “fanecné kroky”, ulohou
diet’at’a je na zaklade opakovanej ukazky napodobnit’ jednoduché tanecné figury
s tromi az piatimi krokmi, napr. krok dopredu pravou nohou, prisunut’ 'avi nohu,
podrep a to isté zopakovat’ dopredu trikrat, potom dozadu trikrat a pod.

Po relativne dobrom zvladnuti takychto jednoduchych tane¢nych krokov
s hudobnym sprievodom moéze nasledovat hra , vymysli tancek”. Ulohou
dietata je Co najsamostatnejSie vymysliet ztychto osvojenych tanecnych
krokov d’alSie variacie a spojit’ ich do jednoduchého tanca, ktory sa usiluju iné
deti o najpresnejSie napodobnit’.
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Obmenou na rozvijanie rytmického citenia a zosuladenie pohybu so spevom su
rozmanité hudobno-pohybové hry podl'a vyberu ucitel’ky.

Dalej je to znama hra ,,na balet”, v ktorej dieta drziac v ruke Satku ¢i stuhu
(alebo bez nich) ,baleti podl'a nejakej tane¢nej hudobnej ukézky, pricom si
samostatne vymysla pohybové prvky aich varidcie. Dieta povzbudzujeme a
nabadame k plynulému pohybovému prejavu. Sledujeme, ¢i dieta citi rytmus
hudby a ¢i je jeho pohybovy prejav v sulade s hudbou. Ak nie, pomdzeme dietatu
tym, Ze s nim vytvorime dvojicu a drziac sa za ruky (napr. aj v pozicii za chrbtom
dietat’a) sa jemne pohybujeme spolu s nim az dovtedy, pokial’ neucitime zmenu
vo vnimani rytmu a v lepSom zosuladeni pohybu a hudby. Usilujeme sa o to, aby
diet’a zapojilo do pohybového prejavu celé telo.

Ciel’ vychovy a vzdelavania:

rozvijat’ jemnu motoriku a vizuomotoriku

Aktivity, hry a cviCenia, ktoré sa orientuju na precvicenie drobného svalstva
ruk, najmé na pohyblivost’ prstov, napriklad:

X/
A X4

X/
L X4

X/
L X4

X/
°e

X/
°e

Ro6zne imitacné hry s riekankami o prstoch ,, prstoveé hry .

Vydavat’ zvuky prstami — pokus o luskanie, d’alej r6zne pohyby prstami, alebo
roznymi druhmi klopania prstov o dlan, alebo podlozku, ktorymi sa napodobiiuji
rozne typické zvuky, napr. klopkajuci zvuk d’atla o drevo, klapot kolies vlaku,
dreven¢ho vozu, rézne zvuky dazd’a, pricom deti vymyslaja metédou volnych
asocidcii rozne pomenovania a mnozstvo dalSich Co najrozmanitejSich a
najnezvycajnejSich zvukov.

Vymyslat a tvorit’ rozne tvary a ich vyznamy na zaklade rézneho postavenia
prstov alebo ruk, ktoré mozno ukazat, ¢i napodobnit’ prstami, alebo urobit
pohyb, napr. okienko, d’alekohl’ad, strieSka, mala lopticka, vac¢sia lopta, otvor pre
veverickin domcek, hniezdo pre vtaCika, mySacia diera v mure jeZibabinej
komorky, cez ktoru sa dostal von Janko Polienko a iné.

Vymyslat’ s uplatnenim fantazie a imaginacie jednoduché pribehy o jednotlivych
prstoch ruky a ich kamaratstve so zapojenim r6znych obmien dotykov prstov
jednej alebo oboch ruk.

Hra “Splhanie prstov”, v ktorej dieta na zaklade poznania ndzvov prstov (palec,
ukazovak, prostrednik, prstennik, mali¢ek) a rozliSovania pojmov prava a lava
ruka vykonava rozne pohyby podla ukazky (pri predvadzani sme vedl'a diet’at’a,
nie oproti) a slovného opisu ¢innosti. Napriklad: ,,zdvihneme obe ruky chrbtom
k tvari, prsty st natiahnuté. Teraz priloz ukazovak lavej ruky k palcu pravej
ruky. Priloz k nim ilavy palec, takze l'avy ukazovak ilavy palec sa dotykaji
pravého palca. Zdvihni Tlavy ukazovdk do vySky apriloz ho k pravému
ukazovaku. Palce sa vzdjomne dotykaju. Potom priloz lavy palec k pravému
ukazovaku, takze sa l'avy ukazovak a l'avy palec dotykaji pravého ukazovaku.
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X/
A X4

Zdvihni l'avy ukazovak a priloz ho k prostrednikovi pravej ruky atd’.” Pokial’ sa
dietat'u podarilo dostat’ sa tak az k malicku pravej ruky, skuSame tieto pohyby
obratene. Zacina pravy ukazovak priblizenim k 'avému palcu atd’.

Aktivity ,, hry s rukami®, napriklad imaginarna hra "na klaviri” (napr. na
nakreslenej klaviatare, ktord sa polozi na stdl), v ktorej diet'a uvol'nene imituje
hru na klaviri najprv jednou rukou a neskér oboma rukami, priCom sa v
rozmanitom rytme dosledne dotyka bruskami prstov podlozky, alebo imituje hru
na roznych hudobnych nastrojoch (trubka, klarinet, gitara, husle a pod.), sicasne
s tymito imitaCnymi hrami moéze zniet’ aj reprodukovana hudba so zastupenim
daného hudobného nastroja. Postupne sa modze zaradit' aj skuto¢na hra na
detskych rytmickych a melodickych nastrojoch Orffovho inStrumentéra.

Obmenou je kotal'at’ mala lopticku dlanou po podlozke a iné.

Aktivity, hry a cvienia na posilnenie drobného svalstva riuk, rozvijanie jemnej
motoriky, vizuomotoriky a rozvijanie elementarnych pracovnych a technickych
zrucnosti:

X/
L X4

X/
A X4

X/

Aktivity s modelovacou hmotou ,,vymodeluj vec, zvieratko alebo postavu..."
Ulohou diefata je modelovat’ s vyuzitim réznej motivacie so zapojenim réznej
techniky spracovania tvarov (najmé gula a valec) s vymyslanim rozmanitych a
nezvycajnych nametov. Namety nechame ¢o najviac tvorit’ deti, ak zaddvame
namet, tak len nejaky Sirsi, ktory si eSte mozu blizsie konkretizovat’ deti.

Hry s drobnymi predmetmi , urob to sim*. Ulohou dietata je navliekat' a
prevliekat’ $nurky do podlozky, alebo ich aj jednoducho zavizovat. Dalej
navliekat’ vac¢sie koralky na hrubSiu $Snurku alebo lanko (prstami ruk) a mensie
koralky tupou ihlou na nit,, vytvorit’ retaz z kancelarskych sponiek a iné.

Obmenou je namotdvat’ tenSi motiz na cievku, premotavat’ motuz z jednej
cievky na druht a pod.

Aktivity s papierom ainym lahko tvarujucim materidlom. Ulohou dietata je
vytrhavat’ viacSie a mensie kusy papiera a zostavovat’ ich na zaklade vymyslania
roznych ndmetov do konkrétnych obrazcov. Postupne vytrhavat’ aj malické kusky
papiera — vyuzit’ techniky kolaze a mozaiky, dokreslit’, alebo dotvorit’ pozadie a
rozne detaily inymi vytvarnymi technikami a pod.

Obmenou na pracu s papierom a cvic¢enie jemnej motoriky je aj zndma aktivita
., preplietame si farebné priizky . Ulohou dietat’a je najprv si nastrihat’ niekol’ko
(10 — 13) asi 0,5 cm Sirokych a 10 cm dlhych réznofarebnych prizkov a potom
ich vo vodorovnom a zvislom smere podkladat’ a prekladat’ az vznikne vzorka
striedavych farebnych Stvorcekov. Pri opakovani tejto aktivity mozu vznikat’
rozne farebné varidcie podla toho, aké farebné prazky dieta na prepletanie

vyuzije.
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¢ Hry acvicenia na zautomatizovanie pohybov azaroven na pochopenie
a osvojenie principu postupnosti “naviiekame kordlky”. Ulohou dietat’a je najprv
navliekat’ koralky v presnom poradi podla urcitého vzoru a deSifrovat thto
pravidelnost’, napr. navliekat’ najprv jednu Cerventi, potom jednu zIti a nakoniec
jednu modru kordlku arovnako pokracovat d’alej. Tento vzor vzhl'adom na
farebnost’ a pocet jednotlivych koralok mézeme rozne variovat.

Obmenou je cvicenie “zapletanie vrkoca”, ulohou dietata je presne podla
vzoru ‘“zapletat’ vrko¢” v urcitej postupnosti, napr. zl'ava nahor do prostriedku,
sprava nahor do prostriedku a pod. a tieto pohyby presne d’alej opakovat’.

Dal$ou obmenou je cvitenie “zavizovanie Snirky”, napr. “maslicky”, Glohou
dietata je v presnom poradi zopakovat jednotlivé kroky viazania maslicky
apod. az po docielenie Gplnej samostatnosti pri zavdzovani s vyuzitim roznej
motivacie, napr. ,,maslicka na darcek pre chorého kamarata“ a pod.

% Rozne manipulaéné a konstrukéné hry, manipulaéné hry na presnost. Ulohou
dietata je vkladat' predmety do otvorov, alebo konStruovat’ zo stavebnic s
drobnymi dielikmi, d’alej skladat mozaiky, védcSie a menSie puzzle, prip.
rozstrihané obrazky a pod., ¢o je zadroven namet nielen na individualnu, ale aj na
skupinovu hru a pracu.

¢ Aktivity na rozvijanie zrucnosti vyfarbovania urcitej plochy farbou podla
inStrukcii ,, individualna praca na jednoduchych pracovnych listoch. “ Napriklad:
na papier nakreslime niekol’ko §tvorcov alebo obdiZnikov, ulohou dietat’a je tieto
obrazce vyplnit’ najprv vodorovnymi, potom zvislymi ¢iarami a nakoniec ¢iarami
oboch smerov.

Alebo: na papier nakreslime 6 okien rozdelenych na Styri okenné tabulky,
ulohou diet'at’a je dvomi roznymi pastelkami vyfarbit’ vzdy dve a dve tabul’ky vo
vSetkych moznych kombinaciach.

Dalej: na papier nakreslime rézne velké geometrické tvary a ulohou dietat’a je ¢o
najpresnejSie ich Tubovolnymi farbickami vyfarbit, priCcom predkreslené
geometrické tvary mozu byt zostavené aj v nejakom konkrétnom obrazci, napr.
ako dom, kvet, strom, postava, zviera, dopravny prostriedok a pod. Na
precvicenie zrucnosti ¢o najpreciznejSieho vyfarbovania mozno vyuzit' aj r6zne
vekuprimerané omal'ovanky (len tie, ktoré su vytvarne spracované na adekvatne;j
umeleckej urovni).

Na volnej$i vytvarny a grafomotoricky prejav mozno zaradit’ aj cviCenie
, pokus sa nakreslit' toto...” a Glohou dietata je rdoznofarebne kreslit' podla
naSich slovnych instrukcii, napr. najprv husta travu a do nej rozmanité kvety
roznych tvarov a farieb alebo strom a na ilom ovocie, ¢i dom so strechou, dvomi
(tromi, Styrmi... oknami), dverami a kominom a pod. Na zreteli mame vSak
skuto¢nost’, ze farebné videnie dietata predSkolského veku je znacne
individualne, a preto sa neusilujeme o jednozna¢né farebné usmernovanie pri
zobrazovani urcitych realii.
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¢ Aktivity na rozvijanie zrucnosti strihania (aj lepenia), ulohou dietata je

X/
L X4

vystrihovat’ o najpresnejsie predkreslené jednoduché obrazky alebo geometrické
tvary z farebného papiera (rovnu, §ikma i kruhovu liniu). Dalej skladat a
vymyslat’ z tychto tvarov rozne obrazce, figurky, ktoré si potom nalepi a dotvori
ich kreslenim, prip. zaroven dieta vymysli o tychto tvaroch aj jednoduchy dej,
ktory slovne komentuje.

Alebo: zhotovovat’ rozne priestorové formy z papiera v aktivitach ,,zhotov si
papierovu hracku“. Najprv nakreslime na vykres alebo karton rozvinuty plast
figarky (rozpravkovej postavicky, babiky, zvieratka a pod.) alebo urcitej veci
(stavby hradu, domu, d’alej réznych stromov, kvetov, dopravnych prostriedkov
a pod.), pricom pamédtame na uzke pruzky po okrajoch plasta, ktoré st potrebné
na zlepenie plasta a prip. aj na dolepenie d’alsich sucasti hratky. Ulohou dietat’a
je ¢o najpreciznejSie vystrihnut’ vonkajSie obrysy kresby plasta, potom ohnut
napr. pomocou pravitka pridavné pruzky a takto pripraveny plast zlepit' do
potrebného tvaru a prip. k nemu nalepit’ ostatné sucasti hracky — figirky alebo
veci s roznymi ozdobnymi detailmi. Pri zhotovovani papierovej hracky moze
dieta najprv vyfarbit’ urcité plochy alebo detaily plasta bud’ technikou kreslenia
alebo malby, prip. olepit’ a ozdobit’ farebnym papierom a az po tychto upravach
zlepit' plast do koneCnej — trojrozmernej podoby. (Na lepenie pouzijeme
zdravotne nezavadné lepidlo vhodné na lepenie papiera, ktoré je aktudlne na
naSom trhu.) Vyber nametov a dotvaranie hraciek ponechame na fantdzii diet’ata.
Zhotovovanie hracky je narocné, a preto si vyZaduje individualny pristup a naSu
pripadntt pomoc diet’at'u. Niektoré hracky moézu byt produktom skupinovej prace
amoézu pozostavat z celého komplexu veci a figlirok tvoriacich nejaka maketu
(napr. zivot na hrade, mesto, sidlisko a vSetko, ¢o k nim prinélezi a pod.) alebo
urCity rozpravkovy vyjav a iné. Ako predlohy k zhotoveniu plastov figiirok a veci
mozno vyuzit' rdzny obrazkovy material v publikéciach zameranych na pracovnu
a technickt vychovu deti predSkolského veku.

Hry apracovné cinnosti ,,prdca s prirodninami® a ,,praca s odpadovymi
materialmi“ s vyuzitim rozmanitych materialov aj réznych pracovnych technik,
napr. ako strihanie, lepenie a zostrojovanie — ploSné (na velkych imenSich
formatoch papiera) i priestorové (s vyuzitim réznych obalov rozmanitych
tvarov) a iné — individualne aj skupinovo.

Jednou z obmien tychto pracovno-vytvarnych a pracovno-technickych ¢innosti
je aktivita ,, figurky z kamena . Najprv si na vychadzke pri potoku alebo pri rieke
nazbierame rozne velké kamene, umyjeme ich a nechame na papieri vyschnut'.
Ulohou diet'at’a je zostavovat’ z nich rézne figiirky — postavi¢ky, zvieracie figarky
a z menSich rozne obrazky (domy, stromy, kvety, ovocie, dopravné prostriedky...)
alebo vicSie znich vymalovat najprv krycimi farbami a potom bezfarebnym
lakom. Drobné kamienky diet’a nalepuje v roznych tvaroch, napr. na karton alebo
drevenu dosticku a pod. Prip. tieto obrazky méze dotvarat’ aj inymi prirodninami,
roznymi semenami, kdrou, orechovymi Skrupinami, $ipolim a pod.
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Na pracu s prirodninami  mozno vyuzit' aj tvorbu rdznych jednoduchych
ikeban, a kytic, v ktorych je llohou dietata napr. do machu napichat vetvicky,
suSené¢ kvety, alebo zhotovit' veniec (z pupav...) ¢i zhotovit ovocny strom —
do piesku zastoknut’ suchy (alebo odlomeny) konar a vyzdobit® ho papierovym
ovocim a iné.

Tieto aktivity st orientované nielen na rozvijanie jemnej motoriky a
vizuomotoriky ako aj na nadobudanie pracovnych, vytvarnych a technickych
zrucnosti, ale aj na produkciu réznych nametov detmi (napr. zostavovanie aj
zlozitejSich plosnych a priestorovych foriem poc¢nic roéznymi dekorativnymi
prvkami a predmetmi az po zhotovenie r6znych makiet) a tym aj na rozvijanie
fantazie, predstavivosti a prakticko-umeleckej tvorivosti. Zaroven sa
prostrednictvom nich poskytuji detom s odloZenou $kolskou dochadzkou aj
vel’mi cenné zazitky aspechu, utvara sa adekvatne sebavedomie a buduje sa
pozitivny vzt’ah Kk prirode, elementarne environmentalne citenie a vzajomné
vztahy.

Detské produkty ako vysledky aktivit tohto typu mozno pouzit' nielen na
vyzdobu interiéru materskej Skoly, alebo na usporiadanie roznych vystaviek pre
rodicov a SirSiu komunitu obce ¢i mesta, ale su vhodné aj ako darceky pre
jednotlivcov (napr. mladSie deti v materskej Skole, chori kamarati...) alebo
institacie (napr. nemocnica, detsky domov, domov déchodcov...), prostrednictvom
ktorych si deti rozvijaji najméd schopnost’ podelit’ sa a obdarovat’ inych (na
zhotovenie darCeka investuji svoj Cas aj ndmahu), to znamend, Ze si rozvijaju
prosocialne citenie a spravanie.

Ciel’ vychovy a vzdelavania:
— rozvijat’ zrakové a hmatové a sluchové vnimanie
— posiliiovat’ zmyslové vnimanie, najmé pozorovacie schopnosti

Aktivity, hry a cviCenia, ktoré sa orientuji na rozvijanie zrakového a Ciasto¢ne
aj hmatového vnimania ako aj na rozliSovanie detailov. St zamerané vSeobecne
na postreh a zrakova diferenciaciu, napriklad vnimat’ rozdiely vo vztahu k
roznym vlastnostiam obklopujicich realii — tvar, farba, kvalita, velkost’,
mnoZzstvo, usporiadanie opakujucich sa prvkov a pod.:
¢ Pozorne vnimat’ zrakom, pozorovat’ komplexne a ¢o najpresnejsie okolita realitu,
na rozvijanie tychto pozorovacich schopnosti mozno zaradit’ cvicenie ,, co vidime
zokna?” Ulohou dietata je na zaklade naSich slovnych oznamov zrakom
vyhl'adavat a odhalit’ v pozorovanom okoli urcité osoby, zvierata, veci a situacie,
napr. pri pozerani z okna. Spolo¢ne sa pozerame z okna a hovorime: ,, Vidim
psa.” a dieta pozoruje vSetko, €o sa deje za oknom tak dlho, dokial’ psa neobjavi.
Potom nam to slovami potvrdi. Cvifenie moéze pokracovat vyhladavanim
skuto¢nosti, napriklad:
Vidim Zenu s ko¢ikom.
Vidim chlapca so skolskou taskou.
Vidim starého pana s palickou.
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Vidim muza na bicykli.

Vidim okno s odhrnutymi zaclonami.
Vidim nakladné auto.

Vidim cCervené auto stat’ pri ceste.
Vidim postovu schranku. a pod.

Pokial’ sa uz tato hra dietat'u dari, zmenime si ulohy a dieta ndm hovori, ¢o
vidi z okna a my to vyhladavame, prip. hra méze pokracovat’ vo dvojici deti
amy sme iba vulohe pozorovatela a pripadného korektora. Pozorne
sledovat’ a opisovat mozeme roznu realitu v réznych situdcidch (napr. na
Skolskom dvore, vychadzke, vol'ne v prirode — na luke, v lese a pod.).

¢ Vsimat si a vnimat zrakom a podla moznosti aj hmatom roézne prirodné,
architektonické, technické a iné viac alebo menej napadné odliSnosti a detaily
zivotného prostredia na vychddzkach — na prirode, l'ud’och, zvieratach, veciach,
domoch, budovach, autach, strojoch a pod.
¢ Postrehnat’ a vnimat’ vizualne i hmatom rozne zaujimavosti, odliSnosti a detaily
na predmetoch v triede. Napriklad ukazeme a dame diet'at'u prezriet’ si a ohmatat’
niekol’ko rovnakych predmetov, hraciek, postaviciek alebo figurok zvierat
s ur¢itymi drobnymi odliSnostami a dieta ur¢i tieto rozdiely medzi nimi. Na
hmatové vnimanie mdézeme vyuzit aj hry na ur€ovanie hmatom ,, uhddni, co je
to?“ Ulohou diet'ata je so zaviazanymi o¢ami a hmatom ur¢it’ o aky predmet ide.
Na vizuédlne vnimanie a postreh mozno zaradit’ aj cvicenie: ,, uhddni, kde je co
navyse?”, ulohou dietata je zistit, v ¢om spociva odliSnost medzi dvomi
zostavami. Zoberieme napriklad kocky zo stavebnice, gombiky, fazulu,
semena, Spajdle, Sparadla a pod., z predmetov alebo prirodnin toho ist¢ho druhu
usporiadame dve rovnaké, avSak jednoduché zostavy (domy, stromy, kvety,
auta, vlaky, panaci...), ktoré sa budu liSit’ len tym, Ze v jednej z nich bude o jeden
predmet viac. Dieta si dobre prezrie obe zostavy a postrehne, v ktorej z nich je
navyse jeden predmet (kocka, Spajdla...) a odstrani ho tak, ze obe zostavy budu
zhodné.

Podobnym spoésobom mozno hrat hru s netuplnymi zostavami/obrazkami
a ulohou dietat’a je naopak doplnit’ jednu zo zostav o jeden chybajuci predmet.

¢ Postupne rozliSovat’ rozne zaujimavosti a detaily aj na obrdzkoch, napriklad
nakreslit’ na tabul'u, alebo na vacsi kus papiera ,, vianocné stromceky “ v roznych
podobach a s obmenami réznych dekorativnych prvkov. Ulohou dietata je na
inych stromc¢ekoch postrehnut’ o najviac rozdielov oproti prvému zobrazeniu
stromceka. Podobne sa daju vyuzit’ r6zne obrazky jednak zobrazujtice jednotlivé
veci, d’alej ¢loveka v roznych podobach (napr. portrét), alebo zvierata v statickej
polohe alebo v pohybe, jednak obrazky, na ktorych je viacero veci, l'udi, ¢i
zvierat, alebo obrazky, ktoré zachytavaju dej s inak zobrazenymi detailmi a pod.,
pricom najprv to mozu byt iba dvojice rovnakych obrazkov s menSimi
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odliSnostami v detailoch a postupne to mdze byt pit az sedem obrazkov, na
ktorych st zmeny v detailoch oproti povodnému prvému obrazku.

Dal$ou obmenou méze byt hra ,, ¢o chyba na obrdzku? “ Ulohou je postrehntt’
Cast’, ktora chyba na zobrazenom predmete, napr. chybajuca rucicka na budiku,
noha stolicky — stola, priecka na rebriku, kl'u¢ka na dverach, jedna topanka bez
opétku, koleso na aute a pod. VSetky tieto aktivity mozu posluzit’ aj ako vhodny
diagnosticky prostriedok na zistovanie urovne zrakového vnimania tak, Ze si
mozno zaznamenavat kol'ko chybajucich casti alebo detailov, ktoré¢ dieta
zaregistrovalo.

Obmenou na posilnenie schopnosti zrakovej diferenciacie je cvicenie ,, vyhladaj
na obrazku vsetky hviezdicky”. Ulohou dietata je vyhladat’ na vykrese medzi
roznymi drobnymi nakreslenymi tvarmi priblizne rovnakej velkosti (krizikmi,
trojuholnikmi, srdieckami, kruzkami, hviezdickami....) iba hviezdic¢ky a prip. ich
aj dohovorenym sposobom vyznacit (zafarbit, vySrafovat, preskrtnut,
zakrazkovat a pod.).

Na podobnom principe je hra ,, skladacka z papiera/litky”. Ulohou dietata je
umiestnit’ do vystrihnutych otvorov rozprestretej latky/papiera chybajuce tvary.
Napriklad, zoberieme stredne velky kus papiera alebo latky. Vo vnutri v iom
vystrihneme rozne nepravidelné, avSak jednoduché tvary tak, ze v tomto kuse
papiera alebo latky vznikna rézne otvory. Dieta si pozorne prezrie otvory/diery
aporovna ich s vystrihnutymi ktskami. Potom tieto tvary doplni na prislusné
miesta tak, ze opét’ vznikne jeden uceleny kus papiera alebo latky.

Obmenou je hra ,,zakryty obrazok”, tilohou je rozlisit’ nakresleny tvar alebo
obrazok ukryty pod jemnym Srafovanim. Napriklad, vyrazne a zrete'ne nakreslime
nejaky jednoduchy tvar alebo obrazok, ktory prekryjeme jemnym Srafovanim.
Dieta rozlisi tento zékladny tvar alebo obrdazok apokusi sa ho kresbou o
najpresnejSie napodobnit’. Postupne sa moze menit’ hustota Srafovania, aby bol
obrazok menej zretelnym a loha tak naro¢nejSou. Pravidlom je, ze nemoZzno
zadavat’ dietat'u na rozliSenie ten isty obrazok viackrat, ale tento obrazok rozne
obmienat’.

DalSou obmenou je aktivita ,, obkreslovanie obrazkov”, Glohou dietata je o
najpresnejSie a sustredene obkreslovat’ rézne tvary aobrazky — .najprv
vystrihnuté z tvrdSiecho papiera (alebo drevené apod.) aneskdr predkreslené
obrazky cez kopirovaci papier.

Aktivity, hry a cviCenia, ktoré sa sustred’'uju na rozvijanie zrakového
a hmatového vnimania prostrednictvom preciznejSieho pozorovania a skiimania
ako aj vizuomotorickej koordinacie, napriklad:

¢ Prostrednictvom zraku a hmatu rozlisovat, ¢i je ten isty druh veci vzhl'adom na

tvar, vel’kost’ a farbu uplne rovnaky alebo trocha odliSny, mozno zaradit’ cvienie
,triedime gombiky alebo skrutky...”. Ulohou dietata je spomedzi rdznych
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drobnych, avSak vel'mi podobnych predmetov, napr. mensich koralok, gombikov,
stredne vel'kych skrutiek a pod. vybrat’ uplne rovnaké koralky, gombiky alebo
skrutky. Najprv podla vzoru dieta triedi iba jeden druh a neskor az tri druhy
gombikov alebo skrutiek a pod.

¢ Zrakom a hmatom skumat’ a rozliSovat’ typickl Struktiru réznych materidlov,
alebo prirodnin, napr. papiera alebo papierovej tapety s plastickym vzorom, skla,
porcelanu, dreva, listov, kory stromov, pokozky na rukdch a dlaniach a pod.,
prip. aj lupou.

Obmenou je na zéklade fantizie a imaginacie vymyslat aké predstavy
vyvolava hmatové vnimanie tejto Struktary predmetu alebo prirodniny.

¢ Skumat' a rozliSovat vel'mi jemné tvarové a farebné detaily na rovnakych
veciach alebo prirodninach, napr., na rovnakych hrackach, veciach — na
rovnakych topankach, sucastiach odevu..., d’alej na r6znych prirodninach a pod.,
na kvetoch — tulipanoch..., na stromoch — brezach, lipach, gastanoch, roznych
ihlicnanoch a pod., ktoré st zoskupené blizko seba a umoziuji vzajomné
porovnavanie na zéklade vizudlneho vnimania.

¢ RozliSovat’ stopy I'udi a zvierat po dazdi alebo sneZeni — na zemi, v blate, v
snehu... vzhl'adom na ich tvar, velkost, hibku a iné, obmenou je rozlisSovat’ r6znu
Struktaru stdp po pneumatikach roznych dopravnych prostriedkov a pod., d’alSou
obmenou je rozliSovat’ a skimat’ r6zne odtlacky na papieri, napr. prstov, listov zo
stromov, predmetov z pevnych materidlov s réznou povrchovou plastickou
upravou namocenych vo farbe na papieri, alebo ich jednoduchym odtlacenim
v hline alebo inej hmote urc¢enej na modelovanie a pod.

% Sledovat a rozlifovat linie vzhladom na tvar, farbu, smer a dizku, ktoré
vytvaraji materialy ako napr. nite, vlna, Snurka alebo Spagat roznej hrubky
apod., mozno zaradit' cviCenie ,,labyrint z niti”. Na harok bieleho papiera
poloZzime tri réznofarebné nite réznej dizky do tvaru labyrintu tak, Ze sa budu
krizit' a tvorit slu¢ky. Ulohou dietata je najprv prstom sledovat v uréitom
smere (bud’ zlava doprava alebo zdola nahor) kazda nit’ od jej zaciatku az po
koniec, potom dieta namotd kazdu nit’ osobitne na tenké valCeky z papiera.
Alebo: Roznofarebnymi pastelkami alebo z viny vytvorime na liste papiera
najprv jednoduchu siet’ vzajomne prekrizenych Ciar. Na konci kazdej Ciary
nakreslime alebo vytvorime bud’ nejakého panacika, ktorého pomenujeme, alebo
vytvorime nejaky tvar (kruh, trojuholnik a pod.). Diet'a ma zacat’ sledovat’ smer
Ciary alebo viny na druhom konci Ciary (alebo viny) a sledovat’ ju az do jej konca
a tak zistit, ktord Ciara vedie ku ktorému panacikovi alebo inému symbolu.
Ulohou dietata je jednotlivé ¢iary sledovat’ vzdy v smere pisma, teda zlava
doprava. Tym ho zaroven zvykdme na smer, ktorym sa bude ucit’ pisat’.

Obmenou na precvicenie vizuomotorickej koordinacie je jednoduché
grafomotorické cvicenie ,,automobilové preteky“. Ulohou dietata je kreslit
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rovnu alebo kl'ukata Ciaru — drédhu auta po ceste, po ktorej sa pohybuje auto.
Najprv nakreslime rovnu a neskor aj kl'ukata asi 4 cm Sirokua cestu a postupne ju
zuzujeme az na 2,5 cm, ¢im sa tloha stdva naro¢nejSou. Diet'a nabadame, aby pri
kresleni nevybocilo ,,z cesty*.

Obmenou na rozvijanie pozorovacich schopnosti pri sledovani urcitej linie je
cviGenie ,, vymysli a zhotov obrdzok...” (alebo tvar). Ulohou dietata je zostavit’
nejaky jednoduchy tvar alebo obrazok zo $nurky (alebo podobného materialu) asi
10 az 20 cm dlhej, napr. trojuholnik, Stvorec, oblak, dom, jablko, hrusku, strom,
rybu, auto apod. Najprv demonsStrujeme pred detmi prakticka ukazku
zhotovovania tvarov alebo obrazkov, vhodné je, ak pred zhotovovanim tento
materidl trosku navlh¢ime. Spociatku moze dieta iba napodobniovat’ podl'a nami
zhotovenej predlohy a neskor aj samostatne, na zaklade fantdzie vymyslat
rozmanité tvary alebo obrazky.

Na rovnakom principe mozno hrat’ hadankovt hru ,, uhdadni, co je to? ”, ktoru
moze hrat dvojica deti apravidelne sa striedat’ v zhotovovani a uhadnuti
obrazkov. Stale jedno dieta z dvojice zhotovuje rozne obrazky zo Snurky
zobrazujuce nejaké konkrétne tvary, veci alebo prirodniny, pricom ulohou
druhého diet’at’a je uhadnut’, Co tento obrazok. znazoriuje.

Ciel’ vychovy a vzdelavania:

— rozvijat® grafomotoriku a pociatocné pisanie — tvorba a vedenie linie,
orientacia na ploche, rozvijanie ststredenosti a koordinacie, spravneho
drzania pisadla, rozvijanie zmyslového vnimania — najmid zraku,
pohybové schopnosti, duSevné schopnosti, tvarova pamét’ a predstavivost’,
pozornost’, sustredenost’.

Aktivity a cvifenia zamerané na zdokonalenie analyzatorov, zdokonalit’
a vyhranit’ lateralitu, zlepSit’ orientaciu tela v priestore.
Vsetky aktivity pozostavaju z cviceni:

— pohybové cvicenia — zdokonalit motoriku, aktivne a pasivne uvoliovat
motoriku;
— pohybovo-akustické — cviky na zlepSenie motoricko-akustickej percepcie:

rytmické pohyby prstov, precviCovanie rytmu, zlepsit motoricka koordinéciu;

— pohybovo-akustické-zrakové: zdkladom je osvojenie sustavy grafickych znakov
s prvkami pociatocného pisania — bod, linie horizontalne, vertikalne, krizenie
linii, obluky, vinovky, slucky.

Na zéklade individudlne dosiahnutej urovne grafomotoriky zarad’ovat aktivity
tvorivého pociatoéného pisania: pismenkové koldze, dekorativne pracovné listy,
tvorivé cviCenia — pismenkové fantazie, vymysli o najviac slov na “g”, kreslené
pribehy, a pod.

— cviCenia zamerané na precvicovanie pociatocného pisania :

— dolny a horny zatrh — vinovky, kopceky

— slucky a obluky
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— dolné slucky
— zaciato¢ny zahyb
— hadovky.

3. ROZVIJANIE OSOBNOSTI DIETATA V KOGNITIiVNEJ OBLASTI

Schopnosti diet’ata zasahujuce kognitivnu oblast’ rozvoja osobnosti (v zavere
predskolského obdobia):

Rozumové schopnosti diet’at’a
— zvedavost’ a skumavost, mentilne navyky, environmentilne citenie a
spravanie, navyky bezpecnosti a ochrany zdravia

X/
°e

diet'a dokaze:

oznamit’ svoje meno, priezvisko, vek, adresu svojho bydliska, poznat’ mena a
priezviska vsetkych deti a svojich uciteliek;

prakticky uskutocnit’ a opisat’ podl'a orientaénych bodov cestu veducu z domu do
materskej Skoly a spat’, prip. ini dobre zndmu cestu v mieste bydliska;

dodrziavat’ a prakticky uplatiovat’ zadkladné pravidla bezpecnosti pri chddzi po
chodniku, na vozovke, krizovatke a pri ich prechadzani;

rozliSovat’ a pomenovat’ farby a farebné odtiene;

pri manipulacii s predmetmi oznacovat’ r6zne stupne rozmerov a tvarov;

spravne pomenovat predmety dennej potreby, opisat’ ich vlastnosti, vyznam
a ucel;

spravne urcit’ a pomenovat’ ¢asové vztahy a zoradit’ ich do obdobia jedného dna;
zapojit’ sa do oslav sviatkov a vyznamnych dni a na zdklade pozorovania a
citového prezivania sa ich pokusit’ charakterizovat’ (napr. narodeniny, viano¢né a
velkono¢né sviatky, Mikuléas, Novy rok, Den matiek, MDD);

charakterizovat’ rocné¢ obdobia na zéklade opisu ich typickych znakov a
opakujtcich sa konkrétnych zmien v prirode;

odliSovat’ listnaté¢ a ihlicnaté stromy, opisat rozdiel medzi stromami a krikmi,
prip. pomenovat’ aj niektoré plody;

rozliSovat’, triedit’, ur¢it' a pomenovat niektoré izbové, zahradné, lucne, lesné,
lieCivé a chranené kvety;

prakticky si (pokusom) overit’ vyznam svetla, tepla, vzduchu a vody pre zivot
rastlin a nasledne ho zdovodnit’;

pomenovat’, rozliSovat’ a opisat’ nieckol’ko domécich a hospodarskych zvierat a
ich mlad’at, opisat a zddévodnit’ ich zdkladné vlastnosti a 0zitok, odliSovat
zvierata od vtakov na zaklade opisu ich typickych vlastnosti;

rozliSovat’, pomenovat’ a triedit’ niektoré vol'ne Zijuce zivoc¢ichy, niektory hmyz a
opisat’ ich typické znaky;

pomenovat’ a opisat’, prip. urCit’ miesto vyskytu niektorych exotickych zvierat;
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prakticky uplatiovat’ navyky kultarneho spravania v lese, aktivne chranit’ lesna
prirodu a postupne si uvedomovat’ vyznam ochrany prirody, napr. v suvislosti so
znecistenym prirodnym prostredim,;

pomenovat’ a rozliSovat zem, sneh, l'ad, vodu a na zaklade praktickych
sktisenosti opisat’ ich vlastnosti a ich vyznam, najmi nenahraditelny vyznam
vody pre zivot rastlin a zivoCichov, intuitivne chépat’ situacie, kedy je voda
nebezpecna (zaplavy) pre prirodu aj pre I'udi;

pomenovat’ a rozliSovat’ niektoré, najma viditeI'né Casti tela a opisat’ ich zakladna
funkciu;

rozliSovat’ pravl a 'avu stranu vzhl'adom na vlastni osobu aj vzhl'adom na iny
objekt;

intuitivne chapat’, rozliSovat aj pomenovat aktudlne telesné pocity, ktoré
signalizuju stav zdravia a stav choroby;

prakticky uplatiiovat’ navyky ochrany zdravia, napr. nesiahat na elektrické,
plynové a iné zariadenia, domacu elektroniku zapinat’ jedine po suhlase a v
pritomnosti dospelych 0so6b, v intuitivnej rovine rozliSovat’ vo svojom okoli
rozne nebezpecné predmety a materidly (ostré, pichlavé, hortce..., rdzne
chemikalie, lieky...), prip. aj opisat a zdovodnit pri¢iny moznych
nebezpecenstiev.

Jazykové a recové schopnosti diet’at’a
— spravne jazykové a refové schopnosti a navyky, zaklady jazykovej a recovej
kultary

X/
L X4

diet'a dokaze:

vyznamovo presne pomenovat’ zname predmety, javy, ¢innosti a vztahy medzi
nimi;

na zéklade zmyslového vnimania a praktickej ¢innosti v reCovom prejave
prirodzene pouzivat’ zovSeobecnenia;

vzhl'adom na situdciu pouzivat’ vekuprimeranu slovnu zasobu;

na zaklade fonematického sluchu rozoznavat smer zvuku, zdroj, signélne
vlastnosti reci a rozliSovat’ jednotlivé fonémy;

spravne klast’ slovny, vetny prizvuk a pomerne spravne pouzivat vyslovnost,
intonaciu, hlasitost’ a tempo reci;

hovorit’ spisovne, slovd a vetné konStrukcie pouzivat v gramaticky spravnych
tvaroch.

Predmatematické schopnosti diet’at’a

intelektové sposobilosti, kvantitativne vztahy, elementarne zaklady
logického myslenia, presnost’ myslenia

diet'a dokaze:

triedit’ predmety podl'a umiestnenia v priestore a urCovat’ ich pocet z hl'adiska
umiestnenia;

porovnavat a usporiadat’ predmety podla: a) vel’kosti, b) hmotnosti, ¢) objemu;
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— usporiadat’ dant skupinu prvkov podla vopred zvoleného kritéria, napr. velkosti,
deja, Casu, rozmerov a pouzivat’ terminy, ktoré sa pri usporiadani vyskytuja —
prvy, posledny, pred, za, vedla vzh'adom na ktorykol'vek prvok usporiadanej
skupiny, pouzivat’ a chapat’ odliSnosti medzi terminmi hned’, hned’ pred, za, hned’
za a pod.;

— pouzivat' Ciselny rad najmenej do 6 s pochopenim cisla ako poctu prvkov
akejkol'vek skupiny, ur¢it pocet aj v situdciach, ked urcity pocet prvkov
pribudol, alebo ubudol;

— triedit’ ziskané idaje na zaklade urcenej vlastnosti alebo roznych kritérii.

Ciel’ vychovy a vzdelavania
— rozvijat’ sluchové vnimanie — vSeobecna citlivost’ sluchu a sluchova
diferenciacia

Aktivity, hry a cvi€enia na sluchovu citlivost’ a sluchovu orientaciu:

¢ Hadankové hry na ¢o najpresnejSie identifikovanie nehudobnych zvukov
,uhadni, aky to bol zvuk?" Ulohou dietata je uhéadnut’ vselijaké nehudobné
zvuky, napr. Strnganie kl'ai¢ov, mieSanie lyzickou v hrnéeku, prasSenie prachovky,
roztikanie orechov, d’alej zvuky, ktoré vyludzuje pohyb réznych prirodnin vo
fl'asticke — mak, fazul'a, hrach, ryza a iné.
Obmenou je vymyslat metédou volnych asociécii, o tento zvuk pripomina,
umoznit’ detom produkovat’ co najrozmanitejSie a Co najnezvycajnejSie napady.

* Haédankové hry na zistenie zdroja a smeru zvuku ,,uhddni, kde zvoni (rozprava
sa, bucha, klope, Strngoce...)?", tlohou dietata je rozliSit a uhadnut' odkial
prichadza zvuk. Napriklad deti stoja usporiadané v kruhu a otoc¢ené su chrbtom
do stredu, pricom jedno z deti zazvoni zvon¢ekom. Uprostred kruhu stoji dieta a
jeho ulohou je uhddnut’, ktoré diet’a zazvonilo a pod.

Obmenami su hry s ozyvajicim sa hlasom z r6znych kutov triedy, pri tychto
hrach moze mat’ diet’a, ktorého ulohou je uhaddnut’ smer zvuku, prip. uréit’ presne
kto hovoril, aj zaviazané oci.

Dalsou obmenou je , hra na telefon”, ulohou dietata je opakovat presne
slova a kratke vety, ktoré¢ mu Sepkame zo vzdialenosti 3 m, tieto hry si zaroven
aj najjednoduchsim vhodnym diagnostickym prostriedkom na zistovanie urovne
sluchu.

¢ Hadankové hry na rozliSovanie detskych hudobnych nastrojov ,, uhadni (ukaz),
ktory nastroj hral?“, 0lohou dietata je uhadnut zvuk ro6znych detskych
rytmickych a melodickych hudobnych néstrojov  (nastroje  Orffovho
inStrumentara), priCom deti nemusia vediet’ vSetky nastroje aj presne pomenovat’,
ale staci, ak ich spravne ukazu, napriklad jedno dieta hra na jednom nastroji,
ktory si samostatne vyberie zo skupiny nastrojov a d’alSie vybrané dieta, ktoré
bolo pri hre otocené chrbtom, ma za tlohu uhadnut’, na ktorom néstroji sa hralo a
pod. Obmenou je metdodou volnych asocidcii vymyslat, co tieto zvuky
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jednotlivych nastrojov detom pripominaju, alebo do ktorej rozpravky by ich
charakteristicky zvuk pouzili a ktoré rozpravkové postavy by nimi vyjadrili a iné,
az po hranie dramatickych etid s vyuzitim tychto nastrojov.

* Hadankové hry na rozliSovanie ludského hlasu ,,uhddni, kto prisiel na
navstevu?” Ulohou dietata je identifikovat iné dieta podla jeho slovného
prejavu. Napriklad, deti st usporiadané na stolickach za sebou, pricom druha
stolicka v poradi je spociatku prazdna. Diet’a, sediace vpredu ako prvé, je v role
“domadcej pani alebo pana”. Vyzveme ho, aby sa nepozeralo dozadu. Potom na
prazdnu stolicku za nim vyberieme spomedzi deti jedno dieta do roly
“navstevnika”. Ulohou domaceho pana je uhadnut’, kto je prave navstevnikom,
pricom sa nesmie pozerat’ dozadu. Diet’a, ktoré sme vybrali ako navstevnika, sa
posadi a zaklope zozadu na stolicku “domaceho pana” apovie: “Tuk, tuk!”
Domaci pan mu odpovie: “Kto je to?” Na to navstevnik odpovie:

Poclivaj ma dobre,
teraz ma nevidis.
Poctivaj moj hlas a hadaj,
potom sa podivis.
Domaci pan potom vyslovi meno navstevnika, bez toho, aby sa otocil.
Potom navstevnik zaujme rolu doméaceho pana ahra pokracuje rovnakym
sposobom.

Naroc¢nejSou obmenou je hrat hru s dvomi alebo viacerymi navstevnikmi
sucasne, ktori mézu hovorit’ bud’ po sebe, alebo naraz.

Obmenou moéze byt hra, v ktorej mé dieta hadat’ so zaviazanymi ocCami,
kto prave hovori alebo spieva a pod.

Ciel’ vychovy a vzdelavania
— rozvijat’ fonematicky sluch — hlaskova diferenciacia na zaklade sluchového
vnimania

Aktivity, hry a cvienia, ktoré sa sustred’uji na hlaskovu diferenciaciu spojenu

aj s analyticko-syntetickymi ¢innost’ami:

¢ V hre ,,vymysli slovo, ktoré sa zacina na — pa“ odlisit’ prvu slabiku, na ktora sa
zacina slovo, tlohou diet'at’a je vymyslat’ ¢o najviac slov na danu slabiku, napr.
"pa" — pavuk, papagdj, pavian, papuca, paradajka a pod.
Obmenou je hra, v ktorej sa urCuje prva slabika v uz vyslovenom slove, napr.
kamaratka — "ka", rukavica — "ru" a pod.

& Vhre ,,v ktorom slove sa je hlaska ,,r*..? " odlisit’ a identifikovat’ hlasku “r”
(alebo nejaka intt urCenu hlasku) v réznych slovach. Pomaly hovorime po
jednom rozne slova a tillohou diet’at’a je urcit’, ¢i sa nachadza alebo nenachadza v
danom slove dohovorena hlaska - ,r*, (napr. ruka, preto, drak, mrak, mesto,
drevo, pirat, lano, farba, presny, smely, tunel, kalendar, vietor a pod.).
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Obmenou je hra s opacnym postupom ,povedz slovo, v ktorom je “r’...
Ulohou dietata je hovorit a vymyslat’ ¢o najviac iba tych slov, v ktorych sa
vyskytuje hlaska “r”, alebo ind dohovorena hlaska, pricom tato hlaska moze byt
na hociktorom mieste v slove, na zaciatku, uprostred i na konci slova, napr. ryba,
ruka, robi, krasny, drevo, pride, motorka, pozdravit, meter, sveter, dobre a pod.
Najprv sa pri vymyslani slov neobmedzujeme iba na urcity slovny druh
(podstatné meno, sloveso, pridavné meno a pod.).

Naroc¢nejSou obmenou je hra ,,vymenuj alebo vymysli veci, Ccinnosti,
viastnosti... (alebo: osoby; prirodniny — zivocCichy, stromy, kvety, plody... a
pod...), v ktorych je hlaska p...“. Ulohou dietata je vymenovat’ a vymyslat iba
tie slova, ktoré sa viazu na vymedzeny slovny druh alebo na oznacenia iba
urcitého okruhu slov na zéklade zovSeobecnenia a zarovei sa v nich vyskytuje aj
dohovorena hlaska. Napriklad dieta vyhl'adava iba slova, ktoré oznacuji veci,

osoby, prirodniny, ¢innosti, vlastnosti a pod., v ktorych sa nachadza “m”, “t”, “s
a iné.

V hre ,,uhadni, ako sa zacina?“ odlisit samohlasku na zacCiatku slova, napr.
Adam —"A", ulica —"u", okno — "o".

Obmenou je hra ,, na stratenée slovo “, tu je tlohou dopliat’ slova k zaCiatocnej
samohlaske, napr. o-ko, o-vocie, u-dica, u-cho, E-va, e-lektrina, e-Ste...

Dal$ou obmenou je hra ,,vymysli slovo na ...“, v ktorej deti vymyslaju ¢o
najviac slov zac¢inajucich iba na samohlasky a pod.

Podobne mozno v hre ,,co pocujeme na zaciatku? “ odlisit’ spoluhlasku na
zaciatku slova, napr. nos — "n", dom — "d", more — "m", lavica — "1", korytnacka —
"k", zajac — "z", zaba — "7", vajce — "v", cesta — "¢", cuCoriedka — "¢", sova—"s",
Siska — "§", topanka — "t", tava — "t".

Obmenou je hra ,, hovor slova na ,m”...“, v ktorej dieta vymysla slova
zacinajuce iba na rozne spoluhlésky (napr. mama, more, mesto...). Tieto aktivity
a cvicenia mozno rézne zmysluplne obmienat’, napriklad vymyslat’ slovd na ti
isti hlasku vzapidti po jej rozliSeni na zaciatku slova. Alebo: vymyslat slova
zacinajuce spoluhlaskami s roznymi variaciami, napriklad s nazvami zvierat —
domécich, lesnych, exotickych a pod., rastlin — stromov, kvetov a pod., d’alej
ovocia a zeleniny, predmetov s nejakou spolo¢nou funkciou a iné.

DalSou obmenou je hra ,, ndjdi obrazok zvieratka alebo veci, ktord sa zacina
na ,k*“ (alebo int hlasku). Ulohou dietata je vybrat iba tie obrazky alebo
predmety, ktoré sa zacinajui na ,,k“, napr. kacica, kohut, kon, koza, kvet, kreslo
a pod. a vyslovit’ zobrazené slovo, prip. vyhl'adat’ urcity predmet. Cvic¢enie moze
pokraCovat’ tak, ze jedno dieta si vyberie obrazok s vopred dohovorenou
pociatocnou hlaskou a vymysli pre iné deti hadanku, alebo opiSe jednoducho
dané zviera ¢i vec. Napriklad: ,,V ruke mam obrazok a je na fiom zvieratko.
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Zvieratko ma Styri nohy, na hlave rohy arobi mé...“ (koza) Alebo cvicenie
s opacnym postupom: Diet’a hovori: ,, Myslim na...“ a nasleduje opis prirodniny
alebo predmetu. Napriklad: Ma to Styri nohy, kratky chvost, chyta to mysi a robi
to miau... (macka) Dalsie dieta, ktoré uhadlo, povie uhadnuté slovo, zddrazni
jeho prvu hlasku a vyhl'adé prislusny obrazok s danym slovom.

V hre ,,co pocujeme na konci?" odlisit’ spoluhlasku na konci slova, napr. konar —
Ur"’ dom _ "m"’ pOtOk _ "k".

Obmenou je hra ,,uhddni poslednu slabiku“, v ktorej sa urcuje posledna
slabika slova, pricom volime iba slova konciace sa na samohlasku, napr. lampa —
"pa", lavica — "ca", vevericka — "ka".

V hre ,,uhadni, ako pokracuje? “ alebo ,,slovnd retaz* odlisit hlasku na konci aj
na zaciatku slova, ulohou je tvorit’ d’alSie nové slovo podl'a hlasky, na ktora sa
predchadzajtce slovo konci, napr. dom — mydlo — okno — orgovan — nanuk — kvet
— tulipan — nos — strom — mama... a pod...., ak sa ret'az zastavi, preruSime hru a
pomahame vsuvat’ nové slova, alebo ak sa slovo kon¢i na samohlasku, zacneme
d’al$iu hru inym slovom kon¢iacim na spoluhléasku a pod.

V narocnejsej hre ,, zopakuj pomaly slovo a rozdel’ ho na hlasky... “ ide o rozklad
slova na jednotlivé hlasky, pricom diet'a rozdel'uje slova az na jednotlivé hlasky
v presnom poradi, vakom nasleduji v slove. Ulohou diefata je pomaly
zopakovat’ zadané slovo a rozdelit’ ho na jednotlivé hlasky, najma kratke slova
pozostavajice z troch az Styroch hlasok, ktoré zainaju najprv na samohlasku
a potom na spoluhlasku. Napr.: Iva, Eva, Ema, Ela, Ivan, Emil, Miro, Fero, osa,
ako, aky, tak, buk, puk, mak, hus, pes, dar, dom, vec, hra, mama, voda, rosa,
kosa, ryba, rano, sito, ovos, okno a pod. Ak diet'a zvladne rozklad dvojslabi¢ného
slova pozostavajuceho zo Styroch hlasok, pokasime sa o rozklad zlozitejSieho —
jednoslabicného slova s prevahou spoluhlasok v slove, napr. kvet, svet, dvor,
krik, prat, hrom, stan, mrak, drak, kral’ a pod.

Obmenou je hra s opacnym postupom ,,zloz slovo “, v ktorej ide o sklad slova
podla jednotlivych hlasok. Ulohou dietata je vyslovit' celé slovo podla
zadanych hlasok. Hru mozno hrat’ aj vo dvojici tak, ze jedno diet’a si rozmysli
slovo, ktoré hlaskuje a d’alSie dieta podl'a toho vyslovi celé slovo.

Poznamka: Pri rozklade a sklade slov mame na zreteli spodobovanie hlasok,
ktoré moze pri sluchovom rozliSeni a ndslednom hlaskovani dietat'u spdsobovat’
problém. Preto dietatu zadavame iba slova, v ktorych sa nevyskytuje v slove
spodobovanie (napr. voz, sad, hrib, vtak, pred a pod.).

Rozmanité hry a cviCenia so slovami, v ktorych ide o analyticko-syntetické
¢innosti, mozno kombinovat aj s manipulaciou so skuto¢nymi predmetmi,
maketami alebo obrazkami, tak, ze sa spaja zrakovy, sluchovy a hmatovy vnem.
Hry sa m6zu obohatit’ o r6zne pohybové prvky, napr. podavanie, kotul’'anie alebo
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hadzanie lopticky (napr. aj mékkej lopticky ¢i iného predmetu pri slovach
zacinajucich na makké spoluhléasky a tvrdej lopticky pri slovach zacinajucich na
tvrdé spoluhlésky), d’alej mozno zaradit’ aj poskakovanie, dupanie alebo rozne
formy tlieskania Ci plieskania. Podobnym spdsobom sa mézu tvorit’ variacie s
obmenami rozliSovania hlasok triedenych podl'a urcitého kritéria, napr. slova
zacinajuce alebo konciace iba na hlasku "r", na sykavky, na makke, tvrdé, znelé
alebo neznelé spoluhléasky (prirodzene, toto kritérium plati iba pre ucitela, ktory
ur¢i aj konkrétnu spoluhlasku, apreto deti nezatazuje tymto ndzvoslovim).
Podobne rézna moze byt aj motivacia k tymto hrdm a cvi¢eniam az po ich
premenu na dramatické hry.

Aktivity, hry a cvifenia, ktoré sa sustreduji na verbalne akusticku
diferenciaciu a akustickd pozornost’:

X/
°e

Hry a cvicenia ,,uhddni, ¢i su tieto slova rovnaké, alebo rozdielne?”, ilohou
diet’at’a je zistit’ rozdiely vo dvojiciach podobne znejucich, avSak zmysluplnych
slov. Postupne zaddvame dvojice slov, napriklad: ak — ak, az — uz, bez — bez,
pes — les, buk — puk, dnes — dnes, nos — nes, nim — ndm, hra — hrd, n6z — muz,
dom — dym, brada — brada, buda — beda, body — plody, blok — plot, osa — bosa,
oblak — oblok, para — para, pad4d — poda, kosa — rosa, kope — kupe, teraz — teraz,
topit’ — potit, stelie — melie, zahrada — zahrada, zdhada — ndhoda, mracit' —
strasit’, prezit' — prisit, krasny — vzacny, vedla — podla, tukd — Stuka, ryba —
ryba, chyba — chyba, udica — hadica, prsat’ — vrcat’, robot — chobot a pod. a dieta
po kazdej dvojici slov hovori, ¢i st, alebo nie st tieto slova tplne rovnaké. (Plati
pravidlo, Ze nam diet'a nesmie pri vyslovovani slov odzerat’ z pier.)

Obmenou je hra s podobnym, avSak opacnym postupom, v ktorej je tlohou
dietat’a k zadanému slovu doplnit’ nejaké d’alSie, podobne znejlice slovo s uplne
odliSnym alebo aj s podobnym vyznamom (najma v slovach, v ktorych sa meni
iba predpona — moze sa vymyslat’ viacero slov s podobnym, ale aj odliSnym
vyznamom), napr. prenesie (prinesie, donesie, zanesie, odnesie...), presit’ (prisit,
zasit'...), predame (podame), zamknit' (odomknut’), nemame (nedame), vesta
(cesta), cesto (mesto), fuka (muka), meter (sveter), hned’ (ved’), vedl'a (podla),
dvojica (trojica, Stvorica...) a pod.

Ak zvladlo dieta aj toto cviCenie, modze tvorit’ samostatne dvojice podobne
znejucich slov. Z vyznamového hl'adiska mozno s vyS§im stupfiom nérocnosti
cvienie obmienat’ tak, ze ulohou dietata je nielen ur¢it v zadavanych
dvojiciach slov ich zhodnost’ alebo rozdielnost’, ale aj jednoducho opisat’ ich
vyznam. Pri zadavani dvojic zmysluplnych slov tak zaroven zistujeme aj
spravnost’ a Uroven porozumenia vyznamu jednotlivych slov podla toho, ako
tieto slova diet’a interpretuje.

DalSou obmenou je cviéenie, v ktorom mé dieta podobnym spdsobom iba
urcit’, ¢i je, alebo nie je rozdiel medzi dvomi kratkymi, avSak nezmyselnymi
slovami, napr.: ban — ben, don — dun, pit — pit, mes — mek, zaf — zaf, min — din,
sip — sit, lan — lon, tus — tus, ket — kot, him — hin, ¢ar — Sar, fes —mes, lop — lop,
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kif — gif a pod. Opét’ plati pravidlo, zZe v tychto hrach nam pri vyslovovani slov
nesmie dieta odzerat’ z pier (staci, ak si drzime papier pred Gstami).

NarocnejSou obmenou na rozvijanie fonematického sluchu a zaroven aj na
posilnenie paméte je hra ,,ucime hovorit' nasho Gasparka“ (alebo nejaka
dohodnuti rozpravkovu postavu). Pomaly a po jednom hovorime dietatu
dvojice rovnakych alebo rozdielnych, avSak zmysluplnych slov, napr.: nes — les,
luk — luk, drak — frak, kvet — kvet, mak — vtak, med — svet, sokol — vokol, ryba —
chyba, meter — sveter, stelie — melie, muka — ruka, pride — zide, motyl’ — motyl’ a
pod. Ulohou diefata je po jednom po nas dané dvojice slov ¢o najpresnejsie
zopakovat’. Podobnym spo6sobom s rovnakou motivaciou mozno hrat’ cvicenie, v
ktorom diet’a opakuje zaddvani nezmyselnu dvojicu slov, napr.: muf — nuf, dis —
dis, vap — vap, kef — gef, ler — ler, tal — zal, hep — hep, zur — zur, mar — far, top —
bop a pod.

(V platnosti ostava pravidlo, ze dietat'u neumoznime odzerat’ z pier.)

Cvicenie ,,uhadni, ci je, alebo nie je v slove slabika pre?”, ulohou dietata je
identifikovat’ v slove slabiku “pre”. Zadavame pomaly a postupne (po jednom)
slova, napriklad: preto, poCuje, neprepusti, prehrava, usilovny, nepretecie,
potesi, napreduje, krasny, nepremysla a pod. Pri opakovani sa moze tato hra
rozne obmieflat  sinymi  slovami, priCom urené¢ slabiky sa mo6zu
vyskytovat’ bud’ na zaciatku, uprostred, alebo na konci slova. Dieta po kazdom
slove urCuje, v ktorom sa dana slabika nachddza a v ktorom nie. (Opat’ plati
pravidlo, ze dieta nam nesmie pri vyslovovani slov odzerat’ z pier.)

Hru s vy$§im stupfiom obtiaZznosti navodime tak, Ze postup je opacny.
Dietat'u zadame iba slabiku a jeho ulohou je samostatne vymysliet ¢o najviac
slov, v ktorych sa vyskytuje dana slabika.

Na motivaciu mozno v tychto hrach vyuzit’ aj manusku, maskota triedy alebo
rozpravkovu situaciu a pod.

Hra ,,urob krok, ked pocujes svoje meno”, llohou dietata je medzi r6znymi
slovami zaregistrovat’ svoje meno ana tento sluchovy vnem reagovat’ urcitym
pohybom. Pri tejto hre si stanovime Start (napr. pri jednej zo stien triedy) a ciel’
(pri protilahlej stene a pod.). Diet’a sa postavi na Start. Vysvetlime mu pravidla
hry: ,Ked pocuje§ svoje meno, urobi§ krok dopredu.” avyskiSame si
pochopenie tohto pravidla tak, ze diet’a na vyslovené vlastné meno (Betka) urobi
krok. Potom monotonne a pomaly vyslovujeme rozne slova a medzi ne vsivame
meno dietat’a, napriklad: dom, kvet, Betka, auto, jablko, strom, Betka, babika,
lopta, sveter, stolicka, Betka, kola¢, ryba atd. Vzdy, ked’ dieta pocuje svoje
meno, robi jeden krok dopredu, smerom k cielu. Ak svoje meno prepocuje
a nezaregistruje ho, musi urobit’ jeden krok dozadu. Hra pokracuje az dovtedy,
kym sa dieta presunie az k cielu. V hre moézeme pouzit’ aj iné, dietatu dobre
zname slova, napr. slova oznacujuce hracky, zvierata a pod. Spociatku moze byt
vzdialenost’ medzi Startom a ciel'om kratSia a postupne sa moze predlzovat’.
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Podobnym spdsobom a s rovnakymi pravidlami mozno hrat’ hru ,,urob krok,
ked’ pocujes dohovorené slovo...“, napr. ,,strom”. Ak sa dietatu dari v tychto
hrach, moZzno ich navzajom kombinovat a zaradit' vyslovovanie stale iného
dohovoreného slova i mena v sérii r6znych slov stcasne. Napriklad, na nejaké
dohovorené slovo urobi diet'a krok dopredu a na svoje meno zasa ostane stat’, az
kym sa nedostane od Startu k ciel'u. Hra by vSak nemala mat’ charakter sutaze
medzi detmi navzajom. Idedlne je, ak sa v zaujme zachovania individualneho
pristupu k dietatu, spociatku hra iba jedno dieta s odlozenou Skolskou
dochadzkou alebo dieta, u ktor¢ho sa javia problémy v rozvinutosti

fonematického sluchu.

Obmenou modze byt hra s vyslovovanim viet ,,Moja teta ma psa. V byte ma
vela knih. Byva pri lese. Do lesa chodi na prechddzku so psom..." (pes) alebo:
,Ferko rad Zzuje Zzuvacku. Zuvacky si kupuje bud’ sam, alebo mu ich kupuje
babka, niekedy niekto iny. Ma starSiu sestru. Ona uz chodi do piatej triedy.
Niekedy sa s flou podeli o svoje zuvacky...” apod., v ktorych sa vyskytuje
dohovorené slovo (zuvacka). Hrat’ sa mdze s rovnakymi pravidlami a dieta moze
reagovat’ na pocuté dohovorené slovo prostrednictvom inych dohovorenych
pohybovych tkonov. Tieto hry mozno po individualnom zvladnuti uskutociiovat’
aj skupinovou formou.

Dalsou obmenou je aktivita ,, ndjdi slovo... v pribehu alebo v rozpravke...”,
ulohou dietata je zachytit' sluchom urcité slovo a jeho obmeny v texte (napr.
“macka’) a prostrednictvom klopania dat’ najavo jeho opakujuce sa objavovanie
v roznych tvaroch. Aktivitu zaCiname tym, ze dietatu vysvetlime: ,,Precitam
(prip. “porozpravam”) ti teraz pribeh (alebo rozpravku) o macke... (alebo inom
zvierati, €1 personifikovanej veci apod.). Po kazdy raz, ked pocujes slovo
“macka”, alebo podobné slovo napr. mackine, maciatko, maca, macacie a pod.,
klopnes do stola. Teraz si to skiisime: “macka”. Spravne, takto budes klopat’ iba
vtedy, ked’ pocujes to slovo.” Nasleduje pomalé Citanie alebo rozpravanie
kratkeho pribehu ¢i rozpravky, pricom si ddvame pozor, aby sme dané slovo
zbytocne nezdoraziiovali. Pozorne sledujeme, ¢i diet’a pri kazdom slove “macka”
a jeho roznych tvaroch klopne. Cvi¢enie mdézeme opakovat’ s tym istym textom
niekol’kokrat a potom zaradit' iny text s vyhladavanim nejakého iné¢ho slova.
Uvedené cvicenie zaroven plni vyznamnu diagnosticku funkciu.

Ciel’ vychovy a vzdelavania
— rozvijat’ predstavivost’, paméit’ a pozornost’

¢ Hadankové hry na motoricki pamat’ typu ,, ukdz, ¢o som urobil“, illohou dietata
je presne si zapamdtat’ nejaky pohyb, vykonat ho a k nemu pripojit’ d’alsi,
napriklad prvé dieta predpazi oboma rukami a druhé to po ilom zopakuje a prida
d’al$i pohybovy ukon, napr. drep, d’alsie dieta ml¢ky zopakuje predoslé pohyby v
presnom slede a opit’ pripoji novy pohyb, napr. predkloni sa, d’alSie dieta si aj
kl'akne a pod.
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Obmenou je vymysliet’ a predviest’ mlc¢ky niekol’ko rovnakych pohybov, napr.
5 drepov a 4 vyskoky a ulohou d’alSieho diet’at’a je zopakovat’ nielen sled cvikov,
ale aj presny pocet tychto pohybov. Tieto pohybové ukony mdzeme rozne
obmienat’, zac¢inat’ od jednoduchych a postupovat’ k zlozitejSim.

Hry na motorickil a verbalnu pamit’ , ukaz, co ti poviem*, tlohou dietata je
zapamitat’ si nejaké praktické alebo pohybové ukony na zéklade slovného
zadania a vykonat ich v presnom slede, napriklad: ,, chod ku stolu a potom chod’
k oknu“, postupne zvySujeme pocet zadavanych ukonov: ,,chod’” k policke s
knihami, zober odtial’ knihu a poloz ju na st6l", alebo: "postav sa na koberec,
oto€ sa k dveram a trikrat zatlieskaj" a pod.

Obmenou je hra vo dvojici tak, ze dieta samostatne vymysla tlohy
podobného typu pre d’alSie dieta a potom si tllohy vymenia.

Dal$ou obmenou je vymyslat’ prostrednictvom pantomimy najrozmanitejsie
pohybové hadanky ,,uhdadni, co som predviedol?”, tlohou dietat’a je uhadnut’,
¢o sa vyjadrilo pohybom, napriklad charakteristickym pohybom vyjadrit’ r6zne
zvierata — bociana, medved’a, slona, opicu ..., ¢innosti — zatlkam klince, varim,
kreslim... a pod.

Aktivity a hry na vizualnu pamat’ ,, vyhladaj rovnaku kocku...” (alebo nejakt ina
hracku ¢&i predmet a pod.). Ulohou dietata je prezriet a zapamitat’ si nejaku
hracku alebo predmet a najst’ taku ista vec v urcitom mnozstve podobnych veci.
Napriklad, pripravime jeden druh stavebnicovych kociek, ktory pozostava zo
stavebnicovych dielov roznych tvarov a vyberieme z nich jednu kocku. Najprv sa
vSak presvedCime, Ze v subore kociek ostala iba jedna rovnaka kocka, presne
takého tvaru a farby ako ta, ktoru sme vybrali. Potom ukdzeme dietat'u vybrana
kocku a povieme mu, aby si ju pozorne prezrelo a zapamétalo. Kocku ukryjeme,
napr. za chrbat a dieta vyhl'add medzi d’alsimi stavebnicovymi dielmi rovnakt
kocku vzhl'adom na tvar a farbu. Diet’a si porovna vyhl'adana kocku s tou, ktora
sme schovali a potvrdi spravnost’ ¢i nespravnost’ vykonania tlohy.

Podobnym spdsobom mozno tato hru hrat s réznymi hrackami alebo
predmetmi jedného druhu azadavat dietatu postupne ndrocnejSie ulohy
vzhl'adom na vel'mi mali odliSnost’ veci. Napriklad, zapamitat’ si a vyhl'adat’
Satku (aj batikovanii a pod.) alebo obrus ¢i ini textiliu medzi ostatnymi s
podobnymi vzormi, prip. vystrihnut¢ snehové vlocky s podobnym, avSak
jednoduchym vzorom a pod.

Obmenou je cvidenie ,, urob rovnaky obrdzok (alebo rovnakii vec...)”. Ulohou
diet’at’a je zapamadtat’ si a rovnako poskladat’ jednoduchu zostavu alebo plosny ¢i
priestorovy utvar, stavbu a pod., napr. zo Spajdli, Sparadiel, kociek, z dielov
roznych stavebnic, ale aj prirodnin apod. Dieta si prezrie nami zhotovenu
jednoduchu zostavu (v podobe nejakej veci, figurky, veze, domu alebo inej
stavby a pod.), ktorta zakryjeme a sklada ju rovnako podl'a zapamitaného. Potom
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odkryjeme naSu zostavu a diet’a si ju porovna so svojou a zisti, ¢i ju pri skladani
napodobnilo spravne. Dalsie diet’a (najmi dieta s odloZenou povinnou $kolskou
dochadzkou — OSD) méze na zaklade porovnania oboch zostav skontrolovat
spravnost vykonania ulohy. Postupne mozno predkladat na zapamétanie
naroc¢nejsie stavby alebo zostavy z piatich az 6smich dielov.

Dal$ou obmenou na podobnom principe je cvigenie ,, Zapamditaj si obrdzky”.
Ulohou dietata je zapamitat’ si a najst’ uréity obrazok. Napriklad, z hry pexeso
(ktoré predtym diet’a nevidelo) si zoberieme desat’ dvojic obrazkov a rozdelime
ich na rovnaké kopky. V kazdej kopke je vzdy jeden obrazok z dvojice.
Vyberieme zjednej kopky obrazok, ktory ukdzeme dietatu a tento obrazok
potom odlozime nabok, aby ho nebolo vidiet. Pred dieta porozkladdme vSetky
obrazky druhej kopky a dieta vyhl'ada obrazok, ktory sme mu predtym ukézali.
Ak sa to podarilo, zaddvame dietat'u na vyhl'adanie z desiatich dvojic obrazkov
dva az tri obrazky sucasne. Postupne predkladame stale naro¢nejsSie ulohy tak, ze
diet’a si dokaze zapamaitat’ az Sest’ obrazkov, ktoré vybera z dvadsiatich Styroch
karticiek pexesa. Hru mézeme iba niekol'kokrat opakovat’ s tym istym pexesom,
ktoré potom menime na nové, pre diet'a nezname pexeso.

Aktivity a hry na vizualnu a verbdlnu pamait, v ktorych sa prepdja zrakové
a sluchové vnimanie ,,zapamdtaj si, co je na karticke...” (napr. zo zndmej
obrazkovej série Co kam patri a pod.), ulohou dietat’a je zapamitat’ si roznorodé
obrazky predkladané vedla seba v urcitej postupnosti. Pomaly, po jednom zl'ava
doprava, predkladame karticky, na ktorych su zobrazené¢ rézne veci alebo
prirodniny, napr. kl'a¢, taska, jablko, pero, vevericka... a dieta sa ich pokusa
zapamaitat’. Karticky odlozime a po kratkej chvili ich ma dieta mlicky, podla
toho, ako si ich zapamétalo, najprv usporiadat’ v rovnakej postupnosti. Potom ich
opét’ odlozime a dieta ma bez toho, aby ich videlo, obrazky spravne vymenovat
za sebou, ako boli predkladané.

Podobnym spdsobom mozno predkladat do radu vedla seba, napr.
vystrihnuté geometrické tvary rovnakej velkosti a roznych farieb a ako posledné
nakreslené nepravidelné tvary. Ulohou dietata je opat’ si ich ¢o najpresnejsie
zapamaitat’ v urcitej postupnosti vzhl'adom na tvar ifarbu anajprv ich bez
rozpravania rovnako poukladat apotom ich bez zrakového vnimania aj
vymenovat (okrem nepravidelnych tvarov, ktoré sa nedaji pomenovat).
Presnost’ zapamaitania spociva vtom, ze dieta pri ich vymenovani spravne
pomenuje nielen tvar, ale aj farbu. Toto cviCenie sa mozZe r6zne obmienat’,
pricom tieto tvary mo6zu mat’ postupne réznu farbu, velkost’ a pocet, ak sa
diet’at’'u dari, tak aj r6zne usporiadanie.

Obmenou je cvicenie ,,zapamdtaj si slova a poukladaj vedla seba obrazky
alebo tvary...” s opaénym postupom ako v predoslych hrach. Ulohou dietat’a je
zapamatat’ si slovd, ktoré pomentvaju nejaké veci (zobrazené veci alebo
vystrihnuté geometrické tvary, prip. aj urCitej farby). Tieto veci alebo tvary
potom vyhl'add na obrazkoch a pouklada ich vedla seba v rovnakom poradi ako
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boli vyslovované jednotlivé slova. Pri tvaroch moéZeme najprv v slovnych
inStrukciach zadavat’ iba pomenovanie tvarov (trojuholnik, Stvorec, kruh)
a postupne pomenovat’ aj farbu, napr. ¢erveny trojuholnik, modry Stvorec, zeleny
kruh a pod. Ddlezité je pri slovhom zadévani veci i tvarov niekol’kokrat ich po
sebe diet'at'u pomaly zopakovat'.

Hédankové hry na predstavivost’ a vizudlnu pamat ,, hddaj, co ubudlo? “, alebo
. hadaj, co sa zmenilo?“. Ulohou je zapamitat si predmety, prip. aj ich
usporiadanie, napriklad na stole je polozenych 4 — 6 hraciek alebo predmetov.
Diet’a si ich prezrie a kazdi hracku alebo predmet aj pomenuje. Potom odide za
dvere a zatial' sa jedna hracka odstrani alebo premiestni. Diet'a po névrate urci,
ktora hracka alebo predmet chyba, prip. ju potom aj vyhl'ada na inom viditel'nom
mieste v priestore triedy, na ktoré sme podla spolo¢nej dohody v jeho
nepritomnosti hracku umiestnili. Prip. hru m6zeme obohatit’ tak, Ze pri h'adani v
priestore ostatné deti vydavaju nejaky dohovoreny zvuk — slabntci alebo
silnejuci — v zavislosti od vzdialenosti diet'at’a k umiestnenej hracke.

Obmenou je zapamaitat’ si aj presné usporiadanie hraciek alebo predmetov
zoradenych vedla seba. Ulohou dietata je potom uhadnut’, ¢o sa zmenilo a &o
najpresnejSie opisat’ na realnych predmetoch tuto zmenu v usporiadani, napr.
,,lopta bola predtym medzi babikou a medvedikom a teraz je medzi autom a
babikou...*; podobne sa mozno hrat’ s obrazkami, s ich usporiadanim, alebo s
chybajicim obrazkom.

Dalsou obmenou je, Ze zostavime z rdznofarebnych drevenych kociek
(stavebnice) rad. Ulohou dietata je postavit' iplne zhodné zoskupenie kociek
podla farby aj tvaru. DalSou obmenou je hra , ako pokracuje?“ — striedame
pravidelné zoskupenie tvarov kociek vrade vedla seba. Ulohou dietata je
desifrovat’ tito pravidelnost’ a presne, avSak mlcky, pokracovat’ v rovnakom
pravidelnom zoskupovani tvarov (priestorovych tutvarov — kociek, hranolov,
kvadrov, kuzelov, valcov apod.) najprv jednofarebnych aneskoér aj
roznofarebnych. Podobné hry mozno hrat’ aj s ploSnymi geometrickymi tvarmi,
alebo zakreslovanim v zhotovenych jednoduchych pracovnych listoch s
podobnymi tulohami (najprv treba umoznit' dietatu pracovat s redlnymi
predmetmi alebo hrackami, az potom s pracovnymi listami), neskér aj podla
jednoduchych slovnych instrukcii typu, napr.: ,, Dobre si prezri nakreslené tvary
vrade vedla seba. Nakresli rovnaky rad. Ktory tvar nakreslis ako prvy?...*
Alebo: ,,Prezri si usporiadanie tvarov vrade. Pod tento rad nakresli rovnaké
tvary v takom istom usporiadani.“ a pod.

Aktivity a hry na sluchovl a verbalnu pamét’ ,, hra na tichu postu. “ Napriklad 5 —
8 hracov stoji v zastupe za sebou, alebo v rade vedla seba. Posledny z nich
posSepne so zretel'nou artikuldciou nejaké slovo susednému dietat'n a postupne
d’alSiemu, az kone¢ne prvé dieta v zéstupe, alebo v rade povie slovo nahlas.
Postupne si deti odovzdavaju aj kratke a prip. aj vtipné vety, napr. ,,mys zjedla
macku* a pod.
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* Hry a cvicenia na postreh, vizudlnu paméat’ a priestorova orientaciu ,, uhadni, co
Jje inaksie? “. Ulohou dietata je v§imnut' si a uhadnut’, ktory z predmetov alebo
hraciek je umiestneny v inom postaveni ako druhé predmety. Napriklad: vedla
seba je usporiadanych 6 babik sediacich dopredu, pricom jedna z nich je oto¢ena
nabok. Diet’a o najpresnejsie opise, o je inak v zoskupeni a urci, ktora z babik a
v akom poradi je otodena inaksie. Napr.: ,, Sest babik sedi vedl'a seba. Sii otocené
dopredu. Piata badbika je otocenda nabok.” Alebo: na papier nakreslime
parkovisko so Siestimi autami v dvoch radoch. V oboch radoch st autd otocené
vacsinou dopredu, pricom v kazdom rade je jedno auto oto¢ené naopak — dozadu.
Diet’a ur¢i, ktoré auta su zobrazené rovnako a ktoré naopak a presne opisu aj ich
poradie. Napr.: ,, Stvrté auto v hornom rade je obrdtené na inii stranu, naopak. *

Obmenou je, ze nakreslime aspon 6 jednoposchodovych domov, pricom jeden
z domov ma urceny pocet okien a dveri. Su to Styri okna (2 okné v prizemi a 2
okna na poschodi) a jedny dvere uprostred. DalSie domy st zobrazené tak, Ze
chyba niektoré z okien, alebo dvere, tilohou dietat’a je dokreslit’ obrazok, aby
zodpovedal prvému, spravne nakreslenému. Podobnym sposobom mozno
zhotovit r6zne jednoduché pracovné listy s dokresl'ovanim.

Dalsou obmenou je hra , kde ktory vrchndk patri?“, napriklad na stole je
polozenych niekol’ko nédobiek (téglikov) roznych velkosti (6 — 9) a vedla su
polozené rozne vrchnaky. Ulohou dietata je vybrat' na zaklade zrakového
odhadu iba tie vrchnaky, ktoré patria k nadobkam a az potom si prakticky overit’
spravnost’ rozhodnutia, pricom jeden az dva vrchnaky st navySe. Dieta ma
zaroven s priradovanim vrchnakov k nadobkam vylucovacou metdédou urcit,
ktoré z nich st naviac.

* Hry na posilnenie pozornosti a verbalnej paméte ,, opakuj slova “, illohou diet’at’a
je zapamdtat’ si zmysluplné slova (hlava, okno, bicykel, most, potok, voda...) a
zopakovat’ ich v €o najpresnejSom poradi. Napriklad diet'at'u hovorime pomaly a
niekol'kokrat po sebe urcity pocet slov, spociatku tri, postupne pét’ az osem slov.
Diet’a slovd opakuje, pricom sa usiluje zachovavat' aj ich poradie. Podobnym
sposobom mozno uskuto¢nit’ cvicenie so zadavanim nezmyselnych slov (ben,
rako, demar, proma, zan, tuka...), ktoré si méa dieta zapamaétat’ a zopakovat’ ich
v €o najpresnejSom poradi.

Obmenou na posilnenie pozornosti a pamite je aj cvicenie ,,5la Anicka do
mestecka... Ulohou dietata je pozorne pocivat a zapamitat’ si vymenované
veci a k nim pripojit’ d’al§iu vec. Napriklad, prvy hra¢ povie: ,,Sla Anicka do
mestecka a kipila tam capicu a rukavice.” Dalsi hra¢ to presne zopakuje a
pripoji d’alSiu vec: ...¢apicu, rukavice a ,,sd/“. Postupne si deti zapamitavaji az
10 veci a hra sa opakuje v inej obmene, napr.: ,,Balim si batoh a ddm si don
jablko a chlieb s maslom...”. Zaroven sa v hre uplatiiuje aj zovSeobecniovanie a
hra méze preto menit’ aj ndzov, napr.: ,,Bol som v lese a videl som tam...“ Alebo:

»Bol som v ZOO a videl som tam...*, ,,ISiel otec do autobazaru a kupil tam...*,
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pricom skupina hrajucich sa deti navzajom kontroluje aj spravnost
zapamatanych veci a ich poradie.

Prip. hra sa m6ze obohatit’ tak, ze dieta, ktoré¢ sa pomylilo, odovzda nejakt
zastavu a potom mu ostatné deti na jej vratenie daju vykonat nejaki zabavnu
¢innost’ (podobne ako pri zname;j hre ,,¢o ma perie vSetko leti*).

Hry na predstavivost’ a vizualnu pamat’ ,, hadaj, ktori izbu v nasom byte mam na
mysli“, alebo , ktorii miestnost v materskej Skole mdam na mysli“. Ulohou
dietat’a je na zéklade predstav €o najpresnejSie opisat’ vnutorné zariadenie izby
alebo miestnosti (prip. najprv aj s kratkym zatvorenim oci si predstavit’ dany
priestor). Napr.:,,Pri stoliku je sedacia suprava a oproti je skrinka s televizorom.
Vedl'a nej st sklenené skrinky s polickami, na ktorych su vselijaké pohare. V
hornych policiach bez skla st knihy. Na stene nad gau¢om visi obraz...“ Ulohou
d’alSieho dietat’a je uhadnut’, ktora izba v byte takto vyzera (obyvacka).

Obmenou je nakreslit’ podl'a predstav a vizualnej paméte zariadenie jednej z
izieb bytu, napr. najobl'ibenejSej miestnosti a pod., prip. prostrednictvom
fantazie vytvarne vyjadrit’ ,,ako by som chcel, aby vyzerala moja izba.* Alebo
vymysliet na zaklade vytvarného zobrazenia ,,ako by malo vyzerat' detské
ihrisko, aby sa mi ¢o najviac pacilo®.

Dal$ou obmenou je vymysliet' a nakreslit’ jednoduchy plan detského ihriska,
blizkeho parku, centra mesta a pod. a neskor tieto kresby komentovat’. Kreslenie
prikladu nejakého jednoduchého planu vSak detom najprv nazorne predvedieme,
napr. na tabuli.

Aktivity a hry na rozvijanie verbalnej pamite ,,rozpravaj podla obrazkov”,
v ktorom sa spaja zrakové a sluchové vnimanie, alebo: ,, rozpravaj pribeh, ako si
ho pocul...”, v ktorom je zapojené iba sluchové vnimanie. Ulohou dietat’a je na
zéklade zapamitania postupnosti deja reprodukovat’ najprv podla otazok
dospelého a neskor aj samostatne jednoduchy dej — zobrazeny aj rozpravany —
tzv. obrazkovy serial alebo rozpravany pribeh. Napr. diet'at'u ukdzeme obrazkovy
seridl anajprv vzhl'adom na dejovii postupnost’ jednotlivych obrazkov
poskytneme vzor rozpravania kratkeho pribehu.

Alebo: rozpravame kratky jednoduchy pribeh (bez obrazkov). Diet’a sa potom
pokusa c¢o najsamostatnejSie zreprodukovat’ podl'a obrazkov tento dej
obrazkového serialu alebo zreprodukovat’ rozpravany pribeh.

Obmenou je aktivita s opacnym postupom, ulohou dietata je na zaklade

zapamdtania postupnosti deja zostavit ¢o najsamostatnejSie z rozstrihanych
obrazkov tento obrazkovy serial.
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Ciel’ vychovy a vzdelavania

— rozvijat’ re¢ a myslenie — rozvijanie refi ako kognitivnej aktivity, t.j. ako
prostriedku myslenia, rozvijanie myslienkovych operacii a kognitivnej
tvorivosti

Aktivity, hry a cviCenia, ktoré sa sustred’uji na rozvijanie celého stiboru

kognitivnych schopnosti, medzi ktoré patri aj re¢, myslenie a rozne myslienkové

operacie ako aj poznavacia tvorivost’:

¢ Hry na zrakovl analyzu a syntézu ,, zloz vtacika, zvieratko, dopravny prostriedok,
obrazok...” Na tabul'u alebo na papier nakreslime vtacika (alebo iny obrazok),
ktory pozostava z geometrickych tvarov. Ulohou dietat’a je poskladat’ podl'a tejto
predlohy z geometrickych tvarov na podlozku rovnakého vtacika; Obmenou je
skladat’” podla predlohy aj podla fantazie rézne obrazce, napr. z, paliciek,
Sparadiel, Spajdli, slamiek a pod. Podobnym sposobom mozno poskladat’ bez
predlohy rozne rozstrihané obrazky, napr. zvierata, alebo skladat zname
obrazkové kocky, €i rozne druhy pazzle, d’alej s uplatnenim fantdzie vymyslat’ a
skladat’ r6zne obrazce.

Dalsou obmenou je aktivita , smiesne obrdzky (postavy)“. Nakreslime na
papier rozne postavy alebo figiry zvierat rovnakej vel'kosti a rozstrihdme ich na
tri Casti tak, aby sa dali skladat’ r6zne hlavy, tela a nohy aj vytvaranim novych
kombinacii ako nejakych smieSnych postav. Napriklad dieta da postave princa
medvediu hlavu. Tieto postavy a zvieratd moézu byt zobrazované aj ako zname
rozpravkové postavy a potom je ulohou dietata o tychto smieSnych postavach
vymyslat’ nejaké situdcie, v ktorych sa ocitli alebo kratucké pribehy, ¢i veselé
nazvy novych rozpravok.

¢ Hry a cvi¢enia na rozvijanie rozliSovacich schopnosti ,,co na mne vyzerd inak?”
Ulohou dietata je zistit a uhadnut, ¢o sa zmenilo na vzhlade inej osoby.
Napriklad hru zac¢ina ucitel’ka tak, ze dieta si dobre prezrie cely jej vyzor, potom
na chvil'u zatvori o¢i a medzitym si ucitel’ka bud’ v triede za nejakym zavesom
alebo za dverami na svojom vzhlade postupne nieco meni (vyzuje si jednu
topanku, otoCi puldver naopak, da si dolu okuliare, hodinky na druht ruku
a pod.). Diet'a hada, Co sa prave na jej vzhl'ade zmenilo, d’alej sa hru hra skupina
deti, jedno z deti si na sebe nieCo za dverami zmeni a d’alSie dieta presne urci,
¢o sa zmenilo.

¢ Hry a cvicenia na porovnavanie a rozliSovanie velkosti ,, prirad’ rovnako velké".
Ulohou dietata je na zaklade porovnania priradit’ Sest rovnakych paliciek,
napriklad S$pajdli, k Siestim rézne dlhym palickdm, tak, Ze vznikne Sest
rovnakych dvojic. Alebo: ,,zorad od najmensieho po najvicsie”, lohou je
usporiadat’ napriklad tri az desat rozne velkych a roznofarebnych prazkov
papiera, palic¢iek... podl'a velkosti réoznym spdsobom, napr. nielen podla
vel'kosti, ale aj podl'a farby, alebo podobnym sposobom zoradit’ predmety roznej
velkosti, farby ¢i tvaru od najmensieho po najvicSie. Podobne mozno zoradit
podla velkosti napr. deti v triede, d’alej zvieratka na dvore alebo v nejakej
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konkrétnej rozpravke, prip. na zéklade zéazitkov zo ZOO porozmyslat’, ktoré
zviera tam bolo najmensie a ktoré najvacsie a pod.

Obmenou je zndzornit' zoradenie predmetov podl'a velkosti prostrednictvom
symbolov, napr. geometrickymi tvarmi prislusnej vel'kosti — auta trojuholnikmi,
babiky kruhmi a pod., priCom predmety aj geometrické tvary mézu byt okrem
rovnakej velkosti aj zhodnej farby.

Dal$ou obmenou je rieSenie podobnych uloh na jednoduchych pracovnych
listoch, na ktoré¢ sme nakreslili niekol’ko domov, stromov, kvetov... roznej
velkosti, ulohou dietata je vyjadrit (nakreslit) rozdielnost’ velkosti veci
prostrednictvom symbolov, t.j. ur€enych geometrickych tvarov.

Inou obmenou je cvicenie ,,co je vdcsie/mensie nez...““: pripravime pre dieta
5 - 6 rozne velkych Stvorcov, kazdy inej farby, priCom dietatu zadavame
inStrukcie: a) Ndjdi zIty Stvorec a odloz si ho nabok. b) Najdi Stvorec, ktory je
vdcsi nez zIty. ¢) Najdi Stvorec, ktory je mensSi nez zlty. d) N4jdi najmensi
Stvorec. e) Ukdz, ktory Stvorec je najvacsi. f) Najdi Stvorec, ktory je vacsi nez
zlty a mensi nez zeleny. Po tomto cvieni dieta na zdklade porovndvania
vel'kosti hovori: ,, Modry stvorec je vdcsi nez zeleny. Biely stvorec je mensi nez
cerveny..." atd..

Dalej je to cvienie ,,je, alebo nie je to rovnaké?” Ulohou dietata je uréit
velkost' aj pri zmene postavenia porovndvanych predmetov v priestore: Pred
dieta polozime pod seba dve rovnako dlhé tyCinky, napr. Spajdle, ceruzky,
palicky a pod. Na otazku, ¢i st obe tyCinky rovnaké, dieta spravidla odpovie
kladne. Potom posunieme spodnt ty¢inku asi 2 cm doprava alebo dolava. Dieta
ma najprv tendenciu pri tejto zmene ich vzdjomného postavenia tvrdit, Ze
spodna tyCinka je dlhSia, pretoze prec¢nieva. Az po viacerych opakovaniach
pokusu dieta pochopi, Ze ty€inky su rovnako dlhé aj pri rozdielnom usporiadani.
Podobnym sposobom skusame urcovanie tyCiniek v rdoznych polohach (v
horizontadlnom, vertikalnom a diagonalnom zoskupeni). Dieta napokon dospeje
k poznatku, ze zmena umiestnenia ty¢iniek v priestore nema vplyv na zmenu ich
dizky.

Podobne moézu deti na jednoduchych pracovnych listoch (ktoré si moéze
zhotovit’ kazdy ucitel' samostatne) zistovat, ktoré predmety na obrazkoch st
rovnako velké, aj ked’ st zobrazené v roznych polohéch, napr. listy zo stromu
a pod.

Potom to mozu byt’ cvicenia na experimentovanie s vel'kostou objemu, napr.
na stol postavime niekol’ko r6zne velkych sklenenych nadob rozli¢ného tvaru
(pohar, zavaraci pohar, vaza, fl'aSa od malinovky...), potom do odmerky
nalejeme vodu a prelejeme do prvej nadoby a rovnaké mnozstvo nalejeme do
kazdej d’alSej nadoby. Dieta zistuje, kde stoji voda vyssie, kde nizsie. Pri tomto
cviceni mozno ocakavat’, ze diet'a bude prekvapené, ze rovnaké mnozstvo vody
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stoji v réznych nadobach rézne vysoko. Dieta zisti, Ze nddoby su rozne vysoke,
rozne Siroké a zmesti sa do nich rézne mnozstvo vody, ¢o moze aj slovne
komentovat’. Experimentovanie moze pokracovat’ tak, ze dieta prelieva vodu z
mensej nadoby do vicsej, napr. dva pohdre vody naplnia jednu fl'asu a pod.,
alebo opacne: vodou zo zavaraciecho pohara mozno naplnit dve flase od
malinovky a pod. Podobnym spdsobom mozno experimentovat’ s ryzou, ktora sa
postupne napiia do rézne velkych poharikov, so strukovinami v papierovych
vrecuskach, kordlkami v Skatul’kach, alebo na pieskovisku s ur¢itym mnozstvom
piesku presypavanym do rézne vel'kych nadob a pod.

Hry acvienia na presnejSie stanovenie vzdjomnej velkosti na zaklade
porovnavania alebo experimentovania ,, polovica — dvakrat viac”. Napriklad: na
stol polozime pred dieta 8 cm pali¢ku vo vodorovnej polohe. Ulohou diet'ata je
vyhladat dve rovnako dlhé palicky poloviénej dizky (4 cm) arovnako ich
polozit’ vedl'a seba pod tato dlhu palicku.

Alebo: naopak, diet'a vyhl'ad4 najprv dve kratke palicky a k nim prilozi jednu
zhodne dlha palicku. DIhéd a kratke palicky maju dve rozne farby. Vysledok
rieSenia ulohy komentuje takto: ,, Zelena palicka je dvakrat tak dlha ako cervend
palicka. Cervena palicka je oproti zelenej polovicnd (alebo: Cervend palicka je
o polovicu mensia nez zelend)” a pod.

Dal$ou obmenou je aktivita ,, nakresli rovnaké Stvorce alebo trojuholniky”.
Pred dieta na vykres poukladdme alebo nakreslime Stvorce v jednej rovine od
najvacsSieho po najmensi. Pod tieto Stvorce alebo trojuholniky opit v jednej
rovine nakreslime iba zhodné dolné strany. Ulohou dietata je dokreslit ¢o
najpresnejSie rovnako velké Stvorce alebo trojuholniky k tymto naznacenym
dolnym stranam.

Na precviCenie usporiadania tvarov podla velkosti mozno zaradit' aj
jednoduchti hru , zorad’ podla velkosti ..” Ulohou dietata je pravidelne
usporiadat’ zl'ava doprava od najvacSicho po najmenSie kruhy, Stvorce,
trojuholniky, obdizniky, prip. ty¢inky, pricom spodna &ast tychto predmetov
bude v jednej priamke a pod.

Hry a cvicenia na urCovanie premeny geometrickych tvarov a ich velkosti na
zéklade skladania ,,co nam vznikne zo sStvorca...?” (spravidla z papiera ¢i iného
lahko tvarujiceho materidlu). Napriklad, pripravime papierovy Stvorec
so stranou 10 cm. Ulohou dietat’a je preloZit’ §tvorec na polovice a rozstrihntt’
ich tak, e vznikni dva obdiZniky. Potom kazdy obdiZnik prelozi opit’ na
polovicu tak, Ze vzniknt 4 Stvorce a zaroven hovori: ,, Velky Stvorec som zloZil
na dve polovice avznikli mi 2 obdzniky. Velky obdiznik som zloZil na dve
polovice a vznikli mi z neho dva malé $tvorce. Z dvoch obdlznikov mi vznikli
spolu 4 malé Stvorce.” apod. Podobnym sposobom moze dieta z jedného
velkého Stvorca po uhlopriecke poskladat’ a vystrihnit’ dva mensSie trojuholniky
a z dvoch velkych trojuholnikov zasa 4 malé trojuholniky.
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Obmenou je cvicenie, pri ktorom diet’a skladé a striha papier v tvare Stvorca
na d’alsie obdizniky, §tvorce alebo trojuholniky podl'a vopred zadaného nakresu.
Po aktivitach tohto typu mozno na spestrenie zaradit’ aktivitu ,, maly a velky dom
(alebo zvieratko, vec, postavu...)“, v ktorej je ulohou dietata co
najsamostatnejSie skladat, vymyslat’ a tvorit’ r6zne obrazce, ucelené obrazky
alebo veci z tychto rozne poskladanych geometrickych tvarov, dotvérat’ ich
roznymi pracovnymi ¢i vytvarnymi technikami a prip. aj slovne komentovat’, ¢o
predstavuju.

Hry a cviCenia na rozvijanie priestorovej orientacie ,, povedz, kde sa nachadza?"
Ulohou dietata je ur¢it' umiestnenie predmetu v priestore vzhladom na iny
objekt. Napriklad zoberieme nejaky predmet a kladieme ho na r6zne miesta stolu
alebo pri stole, pricom dieta hovori: ,, Papier... je na stole, je pod stolom, je v
stole, je za stolom, je vedla, je pri stole..." Podobnym sposobom, ale naopak
moze dieta umiestiiovat’ na zéklade slovnych instrukcii bud’ seba alebo nejaké
figarky v priestore vzhl'adom na iny objekt. Napriklad, zaddvame dietatu
inStrukcie typu: ,,Postav sa vedl'a stola, pred tabul'u, za stolicku, do stredu triedy
apod.”“ Alebo: urobime z kociek dvor (prip. ho ohrani¢ime nejakou S$nurou
a pod.) a zaddvame dietatu inStrukcie typu: ,,macku postav vedla psika, okolo
sliepky usporiadaj do kruhu malé kuriatka, teraz daj psika do budy, kohuta
postav do kuta dvora® a pod. Takto zamerané hry mézu byt r6zne motivované.

Obmenou na precvienie priestorovej orientacie je nasledovna aktivita:
Nakreslime a vystrihneme vacsi podet réznych geometrickych tvarov. Ulohou
dietata je najprv na zdklade slovnych inStrukcii vybrat' iba trojuholniky a
vyfarbit’ ich urcenou farbou a podobne aj ostatné geometrické tvary. Potom
umiestnime geometrické tvary réznym sposobom na magnetickej tabuli a
nasledne dieta zoskupuje rovnakym sposobom svoje geometrické tvary na stole.
Skontrolujeme spravnost’ zoskupenia a prip. pomocou vhodnych otazok
dovedieme diet'a k spravnemu vyrieSeniu ulohy. V d’alSej Casti tejto aktivity sa
pytame: ,, Vedla c¢oho je trojuholnik?” (Vedla kruhu a Stvorca.), ,,Co je medzi
stvorcom a kruhom?" (Cerveny trojuholnik.) ,.Co je pod obdiznikom?" (Kruh)
,,Co je nad obdiznikom?" ,,Vymenuj vietky tvary, ktoré st vI'avo od $tvorca a
ktoré st vpravo od Stvorca." a pod.

Na precvicenie Cisloviek s jednoduchym vyrativanim je hra ,,zakdzané cislo*
alebo ,, doplit vynechané cislo*. Ulohou dietata je najprv poéitat’ (vymentivat)
¢isla od jedna do desat’ a potom naopak. Stcasne s poCitanim mdze diet’a tlieskat’
alebo klopat’ dlafiou do stola. Ak zvladlo dieta jednoduché ratanie, ma za ulohu
pri pocitani vynechat’ vopred dohovorenu ¢islovku a namiesto nej tlesknut’ alebo
urobit’ nejaky iny pohyb. Alebo: jedno dieta z dvojice samostatne rata, pricom
vynecha jednu lubovolni Cislovku (postupne aj niekolko), namiesto nej
zatlieska a d’alSie dieta doplni vynechané cislo. Potom si ulohy vymenia. Hru
mozno hrat’ aj v skupine tak, ze deti, ktoré¢ sa pomylia pri hadani vynechaného
Cisla, postupne vypadavaju z hry apritom davaju nejakt zéstavu. Zastavu
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dostanu naspdt, ak zaspievaju piesen, zarecituju basen, ¢i prednesu uryvok z
rozpravky, vymyslia pribeh, povedia hadanku alebo niec¢o zatancuju a pod.

Hry a cviCenia na chépanie mnoZstva na zaklade porovndvania a zrakového
odhadu ako aj na chapanie pojmu ¢&isla ,, zhotovme si domino.” Ulohou dietat’a je
na vystrihnuté obdiZniky, rozdelené Giarou na §tvorce, nakreslit’ 1 — 6 bodiek v
roznom zoskupeni a urCit’ ich pocet podl'a tejto predlohy.

Obmenou je hra ,, nakresli bodky rovnako ako na obrazku", napr. na obrazku
je nakreslenych v dvoch radoch 6 kruhov, na ktorych je v r6znom zoskupeni
nakreslenych 2 aZ 6 bodiek. Ulohou diet'ata je ¢o najpresnejsie nakreslit’ bodky
do prazdnych kruhov a dodrzat pritom aj ich rovnaké usporiadanie ako na
predlohe a pod. (v tychto aktivitaich zaroven rozvijame aj vizuomotoriku) a
nasledne urcit’ ich pocet.

Alebo: aktivita ,, veselé gombiky". Ulohou dietata je nakreslit do kruhov
znazoriujucich gombiky urcity pocet dierok-bodiek a usporiadat’ ich podla
vlastného uvazenia, potom si overit spravnost’ ich spocitanim a napokon aj
vymysliet, na akom odeve by mohli takéto gombiky byt a komu by takyto odev
mohol patrit, prip. na aku prilezitost by asi mohol takyto odev byt. Na
spestrenie mozno zaradit' aj kreativnu aktivitu, v ktorej je ulohou dietata
vymysliet’ a nakreslit’ obrazok s touto postavou a tymto jej odevom s ,,veselymi
gombikmi®.

Obmenou je zname cvienie , kolko je veci...?” Ulohou dietata je presne
urcit’ pocet nejakych predmetov, prip. aj ich umiestnenie v priestore, napr. ,,v
policke st 4 auta..., pri stole je 6 stoli¢iek" a pod.

Dalej st to cvidenia ,, prines Styri lopty...", ulohou dietata je podla slovnej
inStrukcie zhromazdit’, prip. aj na ur€ené¢ miesto zoradit’ presny pocet nejakych
predmetov (stibezne rozvijame chapanie kvantitativnych aj priestorovych
vztahov).

Dal$ou obmenou na spoéitavanie je znama hra , aké cislo som hodil?*“ (na
hracej kocke). Ulohou dietata je uréit’ ¢islo podl'a toho, kol’ko bodiek je prave
na hracej kocke. Napriklad, dieta dostane hraciu kocku a Skatul'ku, v ktorej je
Sest’ guliciek, koralok a pod. Podla Cisla, ktoré¢ hodilo na hracej kocke vybera
dany pocet guli¢iek (alebo inych drobnych predmetov) zo Skatul’ky a pouklada
ich do naddobky na stole, potom gulicky vrati naspét’ do Skatul’ky a znova hadze
hraciu kocku a hra pokracuje podobnym spdsobom d’alej. Pripadne ich moze aj
zoskupit' do urcit¢ho tvaru bud’ podla predlohy alebo na zéklade vlastnej
tvorivosti. Hry s hracou kockou a ur¢ovanim ¢isla mozno r6zne obmienat. Moze
sa ukladat’” zhodny pocet veci ako je prave hodenych bodiek na hracej kocke,
napr. rozlicnych hraciek, predmetov, obrazkov alebo geometrickych tvarov
a pod. bud’ do kosika, Skatule alebo do policky, alebo na iné¢ vymedzené miesto,
¢i podla iného vopred prijatého pravidla. Dalej sa mozu vykonavat nejaké
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dohodnuté pohybové ukony, tol'kokrat zatlieskat’, hodit’ tol'’ko loptic¢iek do kosa
apod. Obmenou je pohnut figarkou na predkreslenych polickach od
vyznaceného Startu k ciel'u a pod. s nejakou motivéciou, napr.: ,, co najrychlejsia
cesta k Sipkovej Ruzenke“ alebo ,hladanie skrytého pokladu®, alebo ,, co
najrychlejsia cesta na bicykli ku babke a dedkovi‘ a pod.

Dalej hry , postav vezu z troch (Styroch, piatich, Siestich) kociek™ alebo
,, nakresli viak s vagénmi (s uréenym poctom)* a pod. Ulohou diet'at’a je postavit’
vezu z daného poctu kociek, alebo opacne: hra ,,z kolkych kociek je veza?”,
pricom dieta urcuje pocet kociek na uz postavenej vezi (alebo pocet vagdénov
a pod.). Alebo: hra ,, porovnaj veze”. Ulohou dietat’a je na zaklade porovnavania
urcit’, ktord veza ma rovnako, viac, menej, prip. aj presne o kol’ko rovnakych

kociek.

Dalej zname cvienie ,,porovnaj, coho je viac, menej, rovnako". Ulohou
dietata je na zaklade priradovania zistit, ktorych veci je viac, menej alebo
rovnako, napr. pripravime 5 - 6 dvojic k sebe patriacich veci, pricom jedna z
dvojic je nepresna a kladieme otazky ,, V kazdom kociari je babika?", ,, Kolko je
v kociari babik?" ,,V ktorom kociari je viac ako jedna babika?", ,, Coho je teda
viac, babik alebo kociarov?", ,, O kolko je viac babik ako kociarov?" a pod. Hru
sa mozno hrat’ s najrozli¢nejSimi vecami, z ktorych mozno prirad’ovanim tvorit’
zmysluplné dvojice a postupne mozno zoskupovat’ do dvoch vicsich skupin aj
roznorodé predmety a urCovat ich rovnaky alebo rozdielny pocet — aj bez
prirad’ovania, iba jednoduchym spocitavanim a pod.

Hry a cvilenia na scitanie a odcitanie ako aj na precvicenie pojmu cislo. Ulohou
dietat’a je pri manipulécii s ré6znymi hrackami, predmetmi alebo obrazkovymi
kartickami tieto veci bud’ sc¢itovat alebo odcCitovat’, napr.: , Kol’ko mas aut?
(Styri) Pridam Ti k nim dve. Kol’ko ich ma§ teraz spolu?* Alebo: ,,Na policke je
pat hrncekov. Tri z nich odober pre¢. Kol'ko hrncekov ostalo na policke?* a iné.
Ak dieta dokéze riesit’ ulohy tohto typu, moze samostatne vymyslat’ podobné
ulohy pre iné¢ dieta alebo dvojica deti si navzajom zadava takéto slovné tlohy
spojené s manipulaciou s hrackami ¢i inymi predmetmi .

Na rovnakom principe su aktivity uplatnované prostrednictvom vymyslenych
kratuckych ciselnych — rozpravok alebo pribehov. Ulohou dietata je riesit
jednoduchu slovnu tlohu so scitanim alebo od¢itanim, ktord vyplyva
z rozpravky alebo pribehu. Napriklad: ,,Na luke sa paslo Sest’ oviec. Dve z nich
sa zatilali do lesa. Kolko oviec sa zostalo past na like?“ (Sest) Spolu
s rieSenim Ulohy si dieta moze cely dej pribehu nakreslit’, pricom si nakresli aj
rieSenie ulohy. Alebo, ak sa dietat'u dari v rieSeni, mdze aj samostatne vymyslat
podobné kratucké ciselné pribehy alebo rozpravky pre iné deti, ktoré obsahuju
jednoduché slovné ulohy. Napr.: ,,Prisla k ndm na navstevu babka. Priniesla mi
tri jabicka a bratovi tiez tri. Kol’ko jabi¢ok sme mali spolu?* a nasleduje rie$enie
tilohy (Sest’). Potom viak pribeh moze pokracovat, napr.: ,,Ja som hned zo
svojich troch jabi¢ok jedno zjedol. Kol'ko jabi¢ok mi ostalo? (Dve) Alebo: ,,Ja
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som zjedol jedno jablko a brat ani jedno. Kol’ko jablk nam spolu ostalo?* (Pit)
Opidt’ mdze rieSenie ulohy sprevadzat’ kreslenie. Podobnym spésobom mozno
dietatu zaddvat’ kreslené Ciselné hadanky a neskor uz dieta samo vymysla i
zadava kreslenl hadanku inému diet'atu. Neustale povzbudzujeme a motivujeme
dieta nielen k spravnemu rieSeniu, ale aj k produkcii rozmanitych ciselnych
slovnych 1 kreslenych pribehov.

Obmenou na s¢itanie a od¢itanie je hra ,, Cestujeme autobusom . Zo stoli¢iek
si spravime ,,autobus“ tak, Ze jedna stolicka pre vodica je ako prva a d’alSie
(Styri az Sest’, prip. az desat’) st vo dvojiciach umiestnené za sebou. Hra sa
zaCina tak, ze vodi¢ si sadne a zvola: ,,Nastupujeme.* Niekol'ko deti sa posadi.
Ulohou vodi¢a je spoéitat’ deti a povedat, napr.: ,Nastipilo $est deti“. Hra
pokracuje tak, ze autobus odchddza a vodi¢ napodobiiuje pohyby volantu, zvuky
motoru a pod. Na kazdej zastdvke zvola: ,,Zastavka — napr. nabrezie a pod.*
apotom zvold ,,Vystupovat.®“ a jeho tulohou je spocitat’ najprv deti, ktoré
vystupili a kol’ko deti zostalo v autobuse, napr.: ,,Vystapili tri deti. V autobuse
zostali tri deti “. Potom zvola: ,,Nastupovat™, priCom opiat’ spocita deti, ktoré
nastupili, napr.: ,,Nastipili dve deti. Na zaver spocita kol'ko deti je spolu
v autobuse. Napr.: ,,Tri adva je pdt. V autobuse je teraz piat deti.“ ahra
pokracuje podobnym sposobom dalej az po konecnu zastavku dovtedy, ked’
vystipia z autobusu vSetky deti. Tato hru mdézeme rézne obmienat tak, Ze sa
meni pocet deti v autobuse ako aj pocet vystupujucich a nastupujtcich deti.
V ulohe vodi¢a sa vystriedaji najmd deti s odloZzenou povinnou Skolskou
dochadzkou, pricom dalSie z tychto deti kontroluji spravnost pocitania
v priebehu celej cesty.

Na urCovanie poradia a precvicenie radovych cisloviek ako aj pojmov prvy
posledny a pod. je zndma hra ,, Kto je prvy, druhy..., posledny?" Ulohou dietata
je urcit’ poradie Clenov v zéstupe, napr. v hre na ,,na obchod" sa skupina deti
postavi do zastupu, priCom jedno dieta predstavuje predavacku, ktord stoji v
opozicii proti zastupu a d’alSie diet’a na zéklade slovnych instrukcii urcuje: ,,Kto
stoji prvy v zastupe?" (Palko), ,,Kto stoji druhy?* (Betka), ,,Kto stoji hned’ za
Betkou?* (Zuzka), ,,Na ktorom mieste stoji Zuzka?* (na tretom mieste) ,,Kto je
posledny?" (Ferko), ,,Kol'kd stoji v zastupe Janka?* (piata), ,,Za kym stoji
Mirko?" (Mirko stoji za Zuzkou.), ,,Kol'ky stoji v zastupe Mirko?* (Stvrty) ,,Pred
kym stoji Janka?" (Janka stoji pred Ferkom.), ,,Preco je Ferko posledny?" (Lebo
za nim uz nikto nestoji.), ,,Stoji predavacka — Cudka v zastupe, alebo nie? (Nie,
stoji oproti.) a pod. Podobnym spdsobom diet’a opisuje poradie v zastupe, napr.
rozpravkovych postav na obrazku (na opis poradia postav v zastupe je typicka
adetom dobre znama rozpravka O repe) apod. Nasledne mobze aktivita
pokracovat’ tak, ze slovné inStrukcie moze vymyslat’ a zadavat' jedno dieta
d’alSiemu dietatu ,, Peter, kto stoji pred myskou? “ (mozné odpovede: ,, Pred
myskou je macka.” , Pred myskou stoja vsetci ostatni.*), pricom iné dieta
kontroluje spravnost odpovedi. Prip. vo dvojiciach (deti s OSD) zadava
inStrukcie jedno dieta druhému, alebo neskor moze dieta vymysliet’ a nakreslit
podobnu situaciu (redlnu alebo fiktivnu) so zadstupom a nasledne ju komentovat’.
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Obmenou na urcovanie poradia v zastupe je hra ,, Kto stoji na inom mieste? “
Dieta si najprv dobre prezrie azapamédtd poradie Styroch az Siestich deti
v zastupe. Potom ide na chvilu za dvere (alebo sa oto¢i a pod.) a my medzitym
vymenime poradie v zastupe, napr. kto bol posledny ide na prvé miesto v
zastupe. Po vymene tohto poradia je ulohou dietata spravne urcit, ktoré z deti
a ako zmenilo poradie, napr.: ,,Vierka bola predtym na poslednom mieste, teraz
je na prvom.“ Vymeny poradia jedného diet'ata mozZeme rozne obmienat’. Hra sa
moze stat’ narocnejSou, ak vymenime poradie nie jedného, ale dvoch deti
a ulohou dietat’a je presne uhadnut’ tieto vymeny poradia.

Hry a cvienia na pomenovanie predmetov alebo prirodnin (na produkciu
podstatnych mien) ,,vymenuj, co vSetko mas v detskej izbe, v obyvacke, v
triede... “, alebo ,, vymenuj svoje hracky *“ a pod.

Obmenou je ,,co vsetko rastie v zahrade, v lese...“ a pod., dieta motivujeme k
vymenovavaniu ¢o najvacsieho poctu veci alebo prirodnin.

Hry na zovSeobecnovanie ,, vvmenuj niekolko kvetov, stromov, ovocia, zeleniny,
napojov, peciva, obuvi...” Ulohou dietata je vymenovat’ ¢o najviac veci alebo
prirodnin a pod., ktoré patria do tej istej kategorie.

Obmenou je tiez hra na zovSeobeciiovanie ,, pomenuj veci jednym slovom“ s
opacnym postupom. Ulohou je pomenovat’ jednym slovom veci, ktoré vymentiva
jedno z deti a d’alSie diet’a k nim doplni zov§eobecnujuce slovo, napriklad: stol,
stolicka — nabytok, lyzica, vidlicka, n6z — pribor...

Dal$ou obmenou je hra pre mensi pocet hradov, pre troch aZ piatich (najma
deti s OSD), v ktorej prvé dieta povie slovo, napr. kon patriace do kategorie
doméce zvierata a hodi lopticku d’alSiemu dietat'u, ktoré rychlo doplni d’alSie
slovo patriace do tej istej kategorie a lopticku hodi d’alSiemu dietatu. Ked’
vymenuju ¢o najviac domacich zvierat, pokracuji podobnym sposobom s
nejakou inou kategoriou. Pravidlom tejto hry je, Zze haddzanie lopticky a odpovede
musia byt rychle a pohotové.

Dalej su to zname hry ,,co sem patri“, alebo ,,co sem nepatri“, alebo hry
,, popletené veci, alebo obrazky*. Ulohou dietat’a je uréit, ¢o patri, alebo nepatri
do danej kategorie, alebo zistit’, Co je nespravne zaradené do tejto kategorie.
Dal$ou obmenou je vymenovat’ a nakreslit’ vietko, ¢o sa viaze k danému pojmu
a vytvorit' tzv. , pojmovii mapu*, napriklad ,voda“. Ulohou dietata je na
zéklade uvazovania slovne vymedzit’ a nakreslit’, kde vSade sa vyskytuje voda a
kto, alebo ¢o vSetko potrebuje vodu pre svoj zivot. Prip. oznalit’ a zobrazit’ aj
situdcie, ¢o by sa stalo, keby sa voda stratila, alebo naopak, kedy je voda
nebezpecna a pod. Alebo Co vSetko sa viaze k pojmu ,,/es “ a iné. Postup moze
byt’ aj opacny a vytvarné zobrazenie mdze predchadzat’ slovnému komentovaniu
a zdovodiovaniu urcitych vzajomne suvisiacich realii.
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Hra na opis &innosti ,, ¢o mézeme robit nohami? “. Ulohou dietata je vymenovat
¢o najviac a najrozmanitejSich ¢innosti (produkcia slovies), napr. chodit’, behat’,
skakat’, poskakovat’, preskakovat’, tanCit, prechadzat’ sa...; alebo: ,,co mozeme
robit’ rukami? “

Obmenou je vymyslat’ rozmanité ¢innosti, ktoré sa daji vykonavat’ nejakym
predmetom, alebo ,, ¢o vSetko mozZu robit zvieratad “.

Dalsou obmenou je vymyslat, ,co vSetko sa méze robit napriklad v
zazracnej alebo rozpravkovej krajine” a pod. Obohatenim hry moéze byt
vyjadrenie tychto c¢innosti pantomimou individudlne, alebo skupinovo v
jednoduchej dramatickej etude.

Dalej je to hra , povedz, co spolocné robia tieto veci?“, napriklad: slnko,
mesiac, hviezdy, sviecka, lampa, Ziarovka, baterka... — svietia, alebo: lietadlo,
vrtul'nik, raketa, lietajaci balon, rogalo, vtak, vcela, motyl, mucha... — lietaju.
Alebo: skokan, lopta, Zaba — skacu a pod.

Hry na opis vlastnosti ,,aké je to — okno, stol, hracka, auto, strom..." Ulohou
dietat’a je pouzit’ a vymenovat’ ¢o najviac privlastkov k danej veci. Napriklad
okno je velké, Cisté, prichl'adné, sklenené, hladké, trocha oSarpané, staré a pod.
Usilujeme sa motivaciou doviest’ diet'a k produkovaniu ¢o najvacsicho mnozstva
pridavnych mien.

Obmenou je vymyslat’ veci, ktoré maju nejaka spolocnu vlastnost’ a d’alSie
dieta ma uhadnut’ tato vlastnost’, napr.: lopta, jablko, klbko — st gul'até; SaSo,
klaun — st veseli; sneh, sol’ — su biele; alebo: pes, macka — su zvierata; nakladné
auto, osobné auto — st dopravné prostriedky, ktoré jazdia po ceste; vrtulnik,
lietadlo — st dopravné prostriedky, ktoré lietaji vo vzduchu; dom, stan — st na
byvanie, prip. da sa v nich prespat, da sa v nich ukryt’ pred dazd’om a pod.

Na rovnakom principe, len s opaénym postupom je hra ,,povedz mi nejaké
veci, ktoré sii.... Ulohou dietata je na zaklade menovania nejakej vlastnosti
vymenovat niekol’ko veci, ktoré maju tato vlastnost, napr. povedz mi, ¢o je
(alebo ¢o mdze byt)): tazké, I'ahké, horuce, studené, mikké, tvrdé, hrubé, tenke,
vysoké, nizke a iné.

Dalej to moZe byt aj vymyslanie vlastnosti a charakteristik veci, ktoré sa stali

zazracnymi, prip. straSidelnymi ,,aké by mohlo byt zazracné pero, auto, les... ",
,,Co vSetko moze byt' v strasidelnom zamku *“ a pod.

DalSou obmenou moze po charakterizovani alebo vymyslani vlastnosti

rozpravkovych hrdinov (T'udi, zvierat i veci a pod.) sa tieto vlastnosti pokusit’
vyjadrit’ aj pantomimou.
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¢ Hry na chapanie ¢asovych vztahov ,,co robime (alebo co sa deje) rano, na obed
a vecer... doobeda, poobede, cez dern, vecer, v noci“....a pod. “ Ulohou diet’at’a je
zaClenit' urCitd Cinnost’ alebo dej k prisluSnému c¢asovému vzt'ahu a opacne,
opisat’ urcitu ¢innost’ alebo dej patriaci k tomuto casovému vztahu. Napriklad,
dietatu hovorime pomaly ,rafajky* (rano), alebo hovorime otazky: ,Kedy
vstaneme z postele, umyjeme sa, obleCieme, naranajkujeme...?* (rano) a zaroven
dieta modze aj vyhladat obrdzok zobrazujici danu cinnost. S naroc¢nejSim
postupom je aktivita, pri ktorej dieta ¢o najsamostatnejSie charakterizuje nejaky
casovy vzt'ah, napr.: ,, V noci je tma, svieti mesiac a hviezdy. “ a pod.

Obmenou na chdpanie casovych vztahov — dni v tyzdni a pojmov dnes,
vCera, zajtra je hra ,,vymenuj dni v tyzdni“, prip. ,,ktoré dni su diiami vol'na‘“
(prip. aj preco), ,,ktory den je dnes, ktory bol viera, ktory bude zajtra...“ a pod.
Ulohou dietata je zapamitat’ si a vymenovat v ¢o najpresnejSom poradi dni
v tyzdni a postupne spravne urcovat’ aj den, ktory je dnes, ktory bol vcera a ktory
bude zajtra, prip. aj ktory den nasleduje po tom ktorom dni a pod.

Podobnym spdsobom mozno realizovat’ aktivity na pochopenie striedania
roénych obdobi ,,co patri do rocného obdobia?“. Ulohou dietata je zaradit
urcity pojem, napr. ¢innost’, vec, prirodninu, prirodny jav, spolo¢enskt udalost’
alebo sviatok a pod. do prislusného ro¢ného obdobia. Vymentuvame pomaly a po
jednom typické priznaky nejakého rocného obdobia, napr. ,, sankovacka“ a dieta
reaguje ,,zima. ““ Pri vybere pojmov zohl'adiiujeme skutocné skusenosti a znalosti
dietata. Mame na zreteli, ¢i uz malo dieta prilezitost’ stretnit’ sa na zaklade
pozorovania, zazitku alebo praktickej Cinnosti s tymto pojmom. Najprv staci
jednoslovna reakcia, v ktorej diet’a oznaci iba rocné obdobie a postupne to moze
byt jednoduchd veta viazuca sa k danému obdobiu. Napriklad: ,, Sdnkovat
a lyzovat' sa chodime v zime, ked napadne vela snehu. Oblecieme si oteplovacky,
dame si ciapky a rukavice. Zoberieme si sanky, lyZe alebo kizdaky a mozeme sa ist
sankovat alebo lyzovat. “ Alebo: ,,Na letné kupalisko chodime v lete. Kiipeme sa
tam, opalujeme a hrdme sa s nafukovacou loptou...“ Priklady slov pre rocné
obdobia m6zu byt’ nasledovné: jar: snezienky, fialky, narcisy, kvitniice stromy a
kriky, Velkd noc, velkono¢né vajicka, kuriatka, kacatka, husatka, Steniatka a
pod.; leto: obilie, vI¢i mak, seno, zmrzlina, hortco, blesk, hrom, duha, kupalisko,
plavanie, chytanie ryb, cCereSne, ribezle, uhorky, paprika, paradajky, ruze,
margaréty a pod.; jesenl: zaCiatok Skolského roka, vietor, hrozno, zber ovocia a
zeleniny, jablkd, zemiaky, huby, farebné listie, opadavanie listia z listnatych
stromov, odlet lastoviciek, labuti a inych stahovavych vtakov, Casty dazd’ a pod.;
zima: sneh, snehové gule, sanky, sankovacka, lyze, lyzovacka, I'ad, cencule,
pol'adovica, kor¢ul'ovanie na l'ade, advent, Mikulas, Vianoce, betlehém, Novy
rok, snehuliak, viano¢ny stromcek, darceky pod stromcekom, holé stromy,
zasnezené stromy, spiace medvede a pod. Obmenou je opacny postup. Zadame
iba ro¢né obdobie a ulohou dietata je Co najsamostatnejSie vymyslat pojmy
patriace k tomuto obdobiu. Ulohou inych deti v skupine je korigovat, &i
polemizovat’ o spravnosti alebo nespravnosti vyberu pojmov vo vztahu k
rocnym obdobiam.
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Hry na tvorivy opis okolia ,,co vSetko vidime z okna triedy, bytu — ndsho,
babkinho; hradu, zamku...“, alebo ,,co vidime z kopca, skaly, rozhladne...* a
pod. Ulohou dietat’a je ¢o najpestrej$ie opisovat’ okolie alebo krajinu na zaklade
bezprostredne vnimanej reality ako aj na zadklade skuto¢nych 1 fantazijnych
predstav. Najprv poskytneme diet'at'u vzor zaujimavého opisu. Vychodiskom pre
zaCiatok samostatného rozpravania moze byt spolocny zazitok, v ktorom sa

vyskytovali fascinujuce vyhl'ady na okolie.

Hry na charakterizovanie iného dietata a zaroven aj na utvaranie pozitivneho
vztahu k druhym ,,méj kamarat™ alebo ,, tajomna osoba ™. Ulohou dietata je o
najsamostatnejSie a suvislo charakterizovat na zdklade opisu podstatnych
vlastnosti nejaké iné dieta. Pri charakterizovani dieta postupuje od vSeobecného
ku konkrétnemu. Napriklad, najprv opiSe vzhl'ad iného dietata (,,ma svetlé
a kuceravé vlasy, oblecené ma rifle akockovanu kosSel'u...“) a hovori
o vlastnostiach, najmi pozitivnych (“je dobry kamarat, lebo casto pomdha
Petkovi zaviazat’ snurky...”), o Cinnostiach, ktorymi sa najradsej zaobera (“rad
stavia krizovatky, hra sa s autami, vie dobre kopat loptu, krasne kresli...”) a
d’alSie dieta potom podla tohto opisu identifikuje tato osobu. Ak je problém hru
zaCat, poskytneme dietatu vzor rozpravania a charakterizovania niektorého
dietata. Hra pokracuje tak, ze dieta, ktoré predtym charakterizovalo, vybera
d’alSieho hréaca, ktory bude nasledovat’ v opise, obmenou moze byt opis vlastnej
osoby alebo rozpravanie na tému ,,co najradsej robim*, , koho a preco mam
rad“ a pod.

NarocnejSou obmenou je hra ,, uhadni, kto je ukryty?“ (za zavesom, plachtou,
za privretymi dverami apod.). Ulohou dietata je domyselne tvorit otazky
a prostrednictvom odpovedi na ne uhadnut’, ktoré diet’a je ukryté. Podmienkou je,
ze najprv dietat'u nazorne predvedieme kladenie otazok, pri¢om schované dieta
moze odpovedat’ iba jednoslovne, bud’ ano, alebo nie. Napr.: ,,Si chlapec? (Nie)
Si dievéa? (Ano) Mas uz Sest’ rokov? (Ano) Ma§ mladsicho strodenca? (Nie)
Mas star§ieho surodenca? (Ano) Tvoj surodenec je chlapec? (Ano) Tvoj brat sa
vola Marcelko? (Ano). Ma§ dnes &erveny sveter? (Ano) Mas &ierne vlasy? (Ano)
Nosi§ okuliare?” (Ano) anasleduje odpoved suvedenim mena i priezviska
dietat’a. Na spestrenie tejto hry moze ukryté dieta odpovedat’ zmenenym hlasom,
do hrnceka alebo cez vreckovku apod., aby ho dieta, ktoré¢ kladie otazky,
nemohlo rozlisit’ podl'a hlasu.

Hry na tvorenie viet. Napriklad dietat'u sa zada trojica slov, napr. vtacik — strom
— spieva, pricom diet'a motivujeme, aby vytvorilo niekol’ko viet na tie isté slova:
, Vtacik spieva na strome. Na strome sedi vtacik a krdsne spieva....”
Neuspokojujeme sa s jednym rieSenim. Obmenou moéze byt vymyslanie viet na
slova, ktoré sa viazu k jednej rozpravke, napr. Janko a Marienka — les — ist
a pod.
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Obmenou je aj vymyslanie trojice slov jednak nejakych vSeobecnych, alebo z
jednej rozpravky, ktoré dieta zadava na tvorbu viet druhym detom a nasleduje
tvorba viet.

Dalej to moze byt vymyslanie viet, ktoré sa viazu ku konkrétnym hrackam.
Napriklad zoberieme do ruky auto a povieme: ,, Cervené auto ide po ceste do
mesta.” Ulohou dietata je zobrat’ d’alsiu hracku a utvorit podobnym spésobom
nejaka vetu, napr.: ,, Medvedik Misko ide po lese. * a pod.

Dal$ou obmenou je vymyslat vety na slova, ktoré sa viazu k &innostiam,
napr. opravovat, stavat, kreslit, hrat sa, prat, vozit sa... — ,,Ocko opravoval
naSe auto. Videl som, Ze v meste stavaji novy dom.”...., opit’ motivujeme deti k
tvoreniu viacerych a rozmanitych viet k jednému slovesu.

ZlozitejSou formou tvorenia viet na ich vzajomnu a logicka nadvaznost’ je hra
., pokracuj v rozpravani...” Ulohou dietata je zmysluplne nadviazat’ na predosla
vetu. Povieme vetu, napr.: ,,Janko Siel do parku.” Dieta pokracuje: ,,Stretol tam
kamarata Ferka s mami¢kou.” Dalgie diet’a pokraduje: ,,Hrali sa spolu s loptou...”
Dalsie dieta pokracuje: ,,Mamicky si sadli na lavi¢ku a pozerali sa na nich.“ atd’.

Vymyslanie rymov na zadané slova, napr. hruSska — muska, SuSka; domcek —
stromcek, palcek, bracek, darcek..., alebo dieta samostatne vymysla dvojice
rymujucich sa slov, napr. kvet — svet, tanec — vrabec, az po samostatnu tvorbu
kratkych literarnych ttvarov.

Héadankové hry ,, hddaj, ktory predmet z tejto miestnosti mam na mysli? *“ Ulohou
diet’at’a je samostatne opisat’ predmet tak, aby d’alSie diet'a mohlo uhadnut’, ¢o to
je, napr.: ,,je to velké, hranaté, drevené a biele..., prip. ma to klucku a zamok...
(dvere).

Obmenou je davat’ detom aj rézne literarne spracované hadanky, ktoré si mozu
zadavat’ aj deti navzajom, ak si ich uz zapamétali.

Hra , povedz, ¢o presne som urobila®. Ulohou dietata je spravne pozorovat,
zapamaitat’ si a samostatne, ¢o najpresnejSie opisat’ za sebou nasledujuce ¢innosti,
ktoré sa vykonali. Napriklad, ideme k oknu, otvorime ho, vratime sa k dveram,
zatvorime ich, ideme k policke a vezmeme odtial’ knihu... — ,,isli ste k oknu,
otvorili ho, vratili sa k dveram... “atd’.

Hra ,,¢o sa pridalo?“ Ulohou dietata je rozli§it' ¢ast’ vety, ktora sa pridala k
predoslej, napriklad: Martin ide na prechadzku. — Martin ide na prechadzku so
svojim psom Brokom. — Martin ide na prechadzku so svojim psom Brokom do
lesa. a pod., obmenou je samostatne vymyslat vety takymto rozvijajucim
sposobom.

Hry na tvorivé dopiflanie viet, napr.: ,,Pes stal pri bude a ...“; , Janko mal
derave vrecko a stratil...*; ,, Zajko rychlo utekal, lebo...” ; ,,Misko sa zlakol,
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lebo...”; |, Deti sa tesili, lebo...” ,, Mamicka sa velmi smiala, lebo...” , Palko sa
velmi ponahlal, pretoZe...” a pod., pricom dieta doplni nielen jeden, ale
niekol'ko variantov zaverov viet. Prip. ak dietatu neprichadza hned’ na um d’alsi
napad, hovori iné dieta (najmi dieta s OSD) nejaky d’al§i variant dokongenia,
alebo rozvitia tej istej vety. Obmenou je pokusit’ sa niektoré vety so zaujimavym
zaverom a ich dej prostrednictvom pantomimy, alebo jednoduchej dramaticke;j
etudy aj vyjadrit’ ako urc¢iti dramaticku situéciu.

Hra ,, co je tu nespravneho? “ llohou diet’at’a je zistit’ a pomenovat’, ¢o a preco je
nespravne, alebo nezmyselné v kratu¢kom pribehu: ,,Po ulici iSiel vel'ky chlapec.
Zrazu sa zastavil pri jednom strome pri ceste. Vysplhal sa na strom a natrhal si
banany, ktoré si ukryl za tricko. Zliezol zo stromu a ponahlal sa prec...*

Obmenou méze byt hra ,,je fo pravda?“, napr.: ,,Bola som v lese pri naSej
dedine/meste a stretla som tam Zirafu, opicu a leva...; ,,Jedno letné rano som sa
zobudila a vonku bola kopa snehu...*

Dal$ou obmenou je, Ze dieta samostatne vymysl'a podobné vety, alebo pribeh
obsahujuci nejaky zjavny nezmysel a dalSie deti (najmd deti s OSD) zasa
racionalne zdovodiujl, preco je to nezmysel.

Hry na uvaZzovanie a samostatny usudok ,,rozhodni, co je spravne?“, napriklad:
Dni st v zime dlhSie nez v lete. Alebo: Dni st v zime kratSie nez v lete.
Podobne: Pomarance su kyslejSie nez citrony. Alebo: Pomarance su sladSie nez
citrony.

Obmenou je samostatne vymyslat’ podobné tvrdenia a lohou deti je priklonit’
sa k spravnemu tvrdeniu a zamietnut’ nespravne tvrdenie.

Hry na samostatné uvazovanie, tsudok a rieSenie situacii: ,,co by sa stalo,
keby...? “ Ulohou dietat’a je vymyslat’ viaceré rieSenia realnych situacii, ktoré by
mohli nastat’, keby: nejazdili viaky, autobusy, keby pekari nepiekli chlieb a
pecivo a pod. Obmenou je vymyslat’ s uplatnenim fantazie niekol’ko riesSeni tej
istej fiktivnej situacie, napr. ,,Co by sa stalo, keby?*: keby svietil cez deft mesiac
a hviezdy a v noci slnko?; ,.keby auta nejazdili, ale Smykali sa ako sanky?; keby
I'udia a zvierata chodili dozadu a nie dopredu?; keby jestvovali strasidla? a pod.,
tieto situacie sa mozu aj vytvarne vyjadrit’ alebo naopak, najprv vytvarne a potom
verbalne vyjadrit’.

DalSou obmenou je hra: ,,co urobis, ked?*, napr.: ked ti niekto vezme na
ihrisku loptu...; ked’ ta mamicka posle nakupovat’ a ty cestou zabudnes, ¢o mas
priniest’...; ked’ ti spadne lopta do cudzej zahrady...; ked stretne§ vel'kého psa,
ktory je sam bez pana...; ked’ sa strati§ v obchodnom dome..., ked’ stretnes vonku
kamarata a ten ta vold k nemu na navstevu a tvoja mamicka o tom nevie... a pod.
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Rozhovory na hodnotiace a kritické myslenie ,,co sa ti pacilo a preco? “, alebo
,,Co sa ti nepdcilo a preco?*. Ulohou dietata je nazerat na tu istd vec alebo
udalost’ z r6znych uhlov pohl'adu a nasledne verbalne vyjadrit’ nejaké pozitivne
alebo negativne hodnotenie tej istej veci, udalosti, ¢i zazitku. Napr.: ,, ked’ sme
boli na vychadzke pacilo/nepacilo sa mi...“; Alebo: ,ked som bol s rodi¢mi,
starymi rodi¢mi... v lese, v parku, v meste, v obchode, v cukrarni, vo vlaku, v
autobuse... pacilo/nepacilo sa mi tam..., pretoze/preto lebo...“, slovné vypovede s
hodnotiacim postojom moézu deti aj vytvarne zobrazit’ alebo naopak najprv
vytvarne vyjadrit’ a potom slovne komentovat'.

Obmenou je hra ,,urobime takto — alebo takto? ““, Glohou diet'at’a je na zaklade
kritického zhodnotenia vymyslenej situdcie rozhodnit’ a vyslovit nazor, ktoré
rieSenie je spravnejsie. Napriklad: ,,Na ulici je neznamy mensi psik. Pa¢i sa mi.
Idem k nemu a pohladim/nepohladim ho.*“ Spravne riesenie je: ,,Nepohladim ho
a vyhnem sa mu, alebo aj ostanem stat’ a pockam, kym prejde* a pod.

ROZVIJANIE OSOBNOSTI DIETATA V SOCIALNO-EMOCIONALNEJ

OBLASTI

Schopnosti dietat’a - socidlne a emocionalne schopnosti dietata v zdavere
predskolského obdobia

Socialno-emocionialne a recové schopnosti dietata — prosociilne citenie a
spravanie, interpersonalna odvaha, kultira spravania, emocionilna a socialna
komunikacia, elementarne zaklady emocionalnej gramotnosti, rebri¢ek hodnot,
citova vyrovnanost’, komunikac¢né schopnosti

X/
L X4

diet'a dokaze:

spontanne a samostatne sa zapdjat do rozhovoru o predmetoch, javoch a
¢innostiach alebo udalostiach, o svojich pocitoch, osobnych zaujmoch, nazoroch,
zazitkoch a skusenostiach;

prirodzene a samostatne klast’ otdzky, stivislo a pohotovo na polozené otazky od
druhych aj odpovedat’;

nepresadzovat’ sa v dialdgu na ukor druhého a nemenit ho na monolog,
primerane odvazne klast’ otazky v dialogu, akceptovat a reSpektovat’ osobnost’
hovoriaceho, napr. prejavovat primeranu schopnost poctvat hovoriaceho,
poskytnit’ mu dostatoény c¢as na reagovanie, neznevazovat ho, prili§ sa
nevzd’al'ovat’ od témy dialogu a pod.;

prejavit’ samostatnii aktivitu, stalejSie zdujmy a tazbu dosiahnut’ isty ciel’ v
roznych ¢innostiach;

odhadovat’ v roznych situaciach svoje schopnosti a moznosti;

samostatne nadviazat' kontakt s inymi osobami spoloCensky prijatelnym
sposobom a udrzat’ tento kontakt;
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— reagovat na pozdrav a opdtovat’ ho druhym, vzhl'adom na konkrétnu situaciu a
zucCastnené osoby;

— spravat sa podla uzndvanych spoloCenskych noriem a spolo¢ne prijatych
pravidiel v zmysle v§el'udskych hodnot;

— ovladat’ svoju impulzivitu a zlepsit’ sebaovladanie, napr. v rozhovore;

— pozitivne ocenovat’ kamaratove schopnosti, vlastnosti a vykony a vyjadrovat’ mu
uznanie a pochvalu;

— prijimat’ odliSnost’” druhych (deti i dospelych), napr. I'udi so zdravotnym
postihnutim, I'udi inej narodnosti, rasy, prip. iného vierovyznania a pod.;

— prijatelnym spdsobom vyjadrovat negativhe emocie vyvolané nevhodnym
spravanim iné¢ho diet’at’a;

— primerane sa presadit’ s ohl'adom na seba a na druhych v hre, v spolo¢nej ¢innosti
a v rozhovore, d’alej pri vyjadrovani nazorov, alebo pri nendsilnom rieseni
konfliktov;

— samostatne sa v skupine dohovorit’ o spolo¢nej ¢innosti a podriadit’ sa prijatym
pravidlam a poziadavkam celej skupiny;

— vycitit, kedy je vhodny okamih na pomoc druhym a v réznych prirodzenych
situdciach pomahat druhym z wvnutornej potreby — urobit sam od seba
jednoduchu sluzbu inym (aj bez vyzvania dospelych), napr. nieCo zaviazat,
zapnut, podat’, priniest’, ulozit, upratat’ a pod.;

— teSit’ sa z obdarovania inych a spoluprezivat’ ich radost’.

Hudobné, hudobno-pohybové a hudobno-dramatické schopnosti dietata —
estetické city, hodnotiace postoje, hudobna pamit’, hudobny vkus, rytmické,
melodické a tonalne citenie, elementarne zaklady emocionialnej gramotnosti

% diet'a dokaze:

— podla sluchu sa orientovat v zvukovom a tonovom priestore primeranom
detskému chdpaniu, napr. spravne rozliSovat hudobné a nehudobné zvuky,
rytmizovat’ alebo zaspievat’ hudobné motivy vzhl'adom na konkrétny rytmus,
tonovy rozsah a pod.;

— samostatne zaspievat’ rickankové melddie a piesne vyrazne, primerane intonacne
Cisto, rytmicky a dynamicky spravne v rozsahu 2 — 7 ténov;

— v rozliénych hudobnych ¢innostiach spajat’ technicky spravnu inStrumentalnu hru
s rytmizaciou, spevom, hudobno-pohybovym, hudobno-dramatickym a inym
tvorivym estetickym prejavom,;

— rozoznavat pochod, tanec, uspavanku, veselu, smutnu, slavnostna hudbu;

— citlivo pocuvat’ hudobnt skladbu a vyjadrit’ pocity vyvolané citovym prezivanim
tejto hudby prostrednictvom aktivnej muzikoterapie, napr. slovom, pohybom,
dramatickym gestom, hudobno-pohybovym, hudobno-dramatickym alebo
vytvarnym prejavom a pod.
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Vytvarné schopnosti diet'at’a — estetické a vytvarné citenie, hodnotiace postoje,
vytvarny vkus, vytvarna komunikacia, elementarne zaklady emocionalnej
gramotnosti

¢ udietata sa uplatnuje:

— rozvijanie a kultivovanie vytvarného vnimania, vytvarnej senzitivity a vytvarného
poznania prostrednictvom tvarove] a farebnej kompozicie, objavovania
vytvarnych hodnoét vo farbach a tvaroch prostredia a prirody;

— rozvijanie vytvarne] zruCnosti vo vytvarnych technikach, psychomotorike
a vytvarnej tvorivosti prostrednictvom preskimania moZnosti vytvarnych
materidlov — papier, hlina, farba, tradi¢ny a netradi¢ny material;

— rozvijanie vytvarného zobrazovania, figurdlneho vytvarného prejavu, tvorivosti
prostrednictvom rozvijania a podporovania fantdzie, predstavivosti, objavovania
a dotvarania vyznamu a vytvarnej Stylizacie;

— rozvijanie schopnosti kompozicie a dekorativnej tvorby ako aj posiltiovanie
schopnosti sustredenia na vytvarnu ¢innost’ a hru;

— rozvijanie a kultivovanie schopnosti komunikacie a spoluprace v ramci tvorivej
spoluprace a empatie prostrednictvom personifikacie a umenia;

— poznavanie a objavovanie seba samého a uvedomovanie si rozmanitosti l'udskych
vlastnosti ako aj uvedomovanie si zmien prirody a vnimanie jej krasy.

Komunikacné a literarno-dramatické schopnosti dietat’a — socialna, citova a

dramaticka komunikacia, reova zdatnost’, estetické city, hodnotiace postoje,

kultira spravania, pozitivny hodnotovy rebricek, zaklady kultiry spravania,
elementarne zaklady emocionalnej gramotnosti

% diet'a dokaze:

— prednésat’ riekanky s vytlieskanim rytmu;

— predndsat’ veku primerané béasne jazykovo spravne, prirodzene, vyrazne
a kultivovane;

— tvorit’ literarne hadanky, napr. doplilovanim, pokracovanim alebo kombinovanim
znamych verSov a pod., prip. samostatne vymyslat’ aj rymovany text hadaniek;

— intuitivne rozliSovat’ poéziu a proézu na konkrétnych textoch (ako priklady na
porovnanie vyuzit’ aj prebasnené 'udové rozpravky);

— samostatne porozpravat dej podla obrazkového seridlu, tvorivo dorozpravat
zacaty pribeh, rozpravat’ zaujimavo a Zivo;

— intuitivne vycitit' charakterové vlastnosti rozpravkovych postdv v l'udovych a
autorskych rozpravkach, vol'ne rozpravat’ o svojich pocitoch, zazitkoch, dojmoch
a predstavach vyvolanych rozpravkou;

— intuitivne chipat medziludské vztahy a mravné motivy konania postav
klasickych rozpravok, napr. pohniatku poméahat druhym, ked’ su v nudzi, alebo
obhajovat’ slabSich a pod., postupne si uvedomovat’ osobitosti jazyka klasickych
rozpravok, napr. "vstankaj chlapcek", "v tstach mala med, ale v srdci jed" a pod.
a pokusit’ sa mravne hodnotit’ situacie v texte 1 na obrazkoch;

— citlivo vnimat’ rozpravky o zvieratdich a prirode a na zaklade tohto citového
prezivania si utvarat’ pozitivny vztah k prirode, reprodukovat’ a dramatizovat
tieto rozpravky;
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— vol'ne rozpravat’ o ilustraciach od rozli¢nych autorov, napr. aké pocity a asociacie
vyvolavaju, prip. ich jednoducho opisovat, postupne intuitivne rozliSovat
charakteristicky vytvarny rukopis toho-ktorého ilustratora a podla ilustracii si
vyberat’ konkrétne rozpravky;

— citlivo vnimat’ a prezivat’ babkové¢ divadlo s primeranymi literarnymi predlohami;

— v rozmanitych tvorivych estetickych aktivitach vyjadrit’ pocity zo sledovania
divadelného, rozhlasového, alebo filmového spracovania primeraného nametu v
programoch pre deti, napr. vytvarne zobrazit'® pocity, predstavy a zazitky
(kreslenim, malovanim a inymi vytvarnymi technikami), pohybom vyjadrit’ dej a
napodobnit’ postavy (jednoduchym gestom, pantomimou, prip. jednoduchou
pohybovou improvizaciou...), alebo dramaticky stvarnit’ rozne dejové zapletky a
vcititt sa do situacie a konania postav (prostrednictvom réznych metdd
dramatickej vychovy) a pod.;

— dramaticky doriesit’ nedokonceny pribeh ¢i rozpravku, hl'adat’ rozliéné moznosti
rieSenia, charakteristického pre jednotlivé postavy (osoby, zvieratd, predmety).

Ciel’ vychovy a vzdelavania

— rozvijat’ komunikaéné schopnosti — socidlna komunikacia, interpersonalna
odvaha;

— utvarat’ a rozvijat’ prosocialne citenie a spravanie — socidlny kontakt,
pozitivny vzt’ah k sebe a k druhym, empatia, nenasilné rieSenie konfliktov,
zaklady emocionalnej gramotnosti

Aktivity, hry a cvi€enia orientované na rozvijanie komunika¢nych schopnosti:

% Hra, ktora sa zameriava na informacie o svojej osobe. Ulohou diet’at’a je zretel'ne
sa predstavit’ a povedat’ vSetky dolezité informécie o sebe: svoje krstné meno
a priezvisko, vek, datum narodenia, mena svojich sturodencov a rodicov, presnu
adresu a pod., pricom ulohou d’alSicho dietat’a je zrozumitel'ne klast’ otazky na
zistenie tychto osobnych informécii. Na precvicenie osobnych udajov o dietati
ndm moéze poslazit zndma hra ,,stratil som sa v meste, v obchodnom dome
a pod. “. Jedno diet’a sa ocitlo v situdcii, ze sa vzdialilo od rodi¢ov a d’aleko od
domova sa stratilo, a preto potrebuje pomoc dospelych. Hru hra najmenej dvojica
deti (najmé deti s OSD). Jedno diet’a je v ulohe stratené¢ho dietata a d’alsie diet’a
v tlohe dospelého. Diet’a v ulohe stratené¢ho ,,vyhl'add pomoc dospelého®, oslovi
ho, vysvetli mu situdciu, v ktorej sa ocitlo a poziada ho o pomoc. Dieta v role
dospelého kladie stratenému dietat'u otazky typu: Ako sa volas? Kol'ko mas
rokov? Kde byvas? V ktorom meste, na ktorej ulici? Aké je Vase cislo domu?
apod. Ak sa v hre simuluje situicia, ze dieta sa stratilo napr. v centre mesta,
odvedie ho domov. Ak nastala tato situdcia v obchodnom dome, odvedie ho na
informacie, kde d’alSie dieta v ulohe dospelého vyhlasi pre rodiCov spravu
o ndjdeni dietata apod. Po rézne motivovanych hrach nasleduje rozhovor,
v ktorom deti spolo¢ne uvazuja, kde vSade a v akych situdciach (ony alebo aj ich
rodicia) je potrebné sa vediet’ predstavit’ a povedat’ rozne osobné informacie.

¢ Rozpravanie a rozhovory na zaujimavé témy, ktorych podstatou je vyjadrit’ svoje
zazitky ,,ked’ som bol u babky (na vylete, na navsteve, na ihrisku...), tak sa mi
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prihodilo... “, alebo ,,Co sa mi prihodilo po ceste do materskej Skoly®, ,,co sa
stalo, ked’ som prisiel domov, ku kamaratovi, do kina....“, ,,co som robil doma, u
babky a dedka, u kamarata...* alebo ,,ako som sa hral u babky, na vylete...*
apod. Ulohou dietata je volne a plynulo rozpravat na dani tému, alebo
o udalostiach. V pripade, ak viazne rozpravanie, motivujeme dieta otdzkami
,» MOze$ mi prezradit’, ¢o sa tam stalo/Co sa ti prihodilo?"; ,,Aké miesto najradse;j
navstevujes?"; ,,Ako/s ¢im sa najradsSej hras?"; ,,Pokas sa mi povedat’, z ¢oho
mas radost’/z coho sa tesis?"; Alebo:; ,,Janka, kedy mas strach?"; ,,Prezrad’ mi, na
¢o sa vie$ nahnevat/Co ta hneva?* a pod., ktoré¢ aktudlne prispdsobujeme obsahu
detskych vypovedi (umenie viest rozhovor s dietatom je najmid umenim
improvizacie a aktivneho po¢ivania). Ulohou ostatnych deti je aktivne po¢uvat.
Volnu komunikéciu dietata a rozhovor s detmi zarad'ujeme po navodeni
prijemnej uvol'nenej atmosféry a v mensSich skupinach, aby sa mohlo vystriedat’
o najviac deti a nebolo naroéné a zdihavé po¢uvat’ sa navzajom.

V pedagogickom pristupe k detom s OSD si nachadzame priestor aj pre
individualny rozhovor, napr. po€as hier a ¢innosti podla vol'by deti, pocas
pobytu deti vonku a zdujmovych ¢innosti.

Hry ,,na otazky “, Glohou je na zéklade pozorovania samostatne vymyslat’ otazky.
Ulohou dietata je pocas vychadzky do blizkeho parku alebo lesa (mesta...)
vymysliet' otazky, ktoré potom dava inym detom — o ceste do parku a prirode,
ktoru videli pocCas cesty, o autach, ktoré isli prave po ceste, o prirode — stromoch
a kvetoch v parku a pod. Napriklad: ,,Rastli pri ceste pupavy?*; ,,Boli este ZIté,
alebo uz boli odkvitnuté?; , Stretli sme na chodniku mamicku s koc¢ikom?;
,Poculi ste spievat’ vtaCiky?*; ,,Videli ste ist’ po ceste ndkladné auto, aké to bolo
auto?*; ,,Videli ste v parku brezy a este aké stromy ste videli?*; ,,Aké kvety tam
kvitli, akych farieb boli?* a pod.

Obmenou je Co najsamostatnejSie vymyslat’ otazky, pre ktorych tvorbu su
vychodiskom spolo¢né zazitky. Napriklad, vymysliet otdzky o spolo¢ne
sledovanom divadelnom predstaveni, o zaujimavej vychddzke do prirody tak,
aby vedeli iné deti na ne aj odpovedat’.

Hry ,,na otazky — preco?“ azaroven na rozvijanie jednoduchého pri¢inného
myslenia. Ulohou dietat’a je vymyslat’ ¢o najrozmanitejsie a ¢o najneobvyklejsie,
prip. aj najvtipnejSie otazky so slovickom ,,preco“. Otazky mo6zZzeme nahrat’ na
magnetoféonovu pasku a neskor sa k odpovediam na ne vratit. Néasledne su to hry
,,na odpovede...“ Ulohou dietata je vymyslat’ ¢o najviac a ¢o najzaujimavejsich
odpovedi k tymto otdzkam. Napriklad: ,,Marek sa pytal, preCo su hviezdy na
oblohe také malé, pokisme sa odpovedat mu...“ a nasleduje vymyslanie
odpovedi, ktoré, ak viazne, aktudlne podnecujeme d’alSimi doémyselnymi
otazkami vyplyvajucimi z obsahu detskych vypovedi.

Hra ,, partneri na karty “ na vzijomné dorozumievanie sa, sic¢innost’ a spolupracu
ako aj na rozvijanie schopnosti ¢o najvystiznejSie opisovat urcita realitu. Ulohou
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dvojice deti je dorozumiet’ sa aj bez toho, aby sa videli a ndjst’ si partnera do hry.
Ulohou prvého dietata je podrobne opisat druhému dietatu — partnerovi
obrazkovu kartu. Ulohou druhého diefata je pozorne si vypocut tento opis,
uhadnut’ a spravne vybrat’ prislusna kartu iba podl'a tohto opisu, bez toho, aby si
dvojica deti navzajom ukazala karty. Obe deti — partneri, ktori su v tlohe
rozpravaca 1 haddaca, sedia oproti sebe za jednym stolom, uprostred ktorého je
prepazka (napr. natiahnuty nejaky zaves alebo z kociek postavena stena a pod.).
Dieta — rozprava¢ dostane len jednu obrazkova kartu (zo Stvorice velmi
jednoduchych obrazkovych kariet, napr. t4 istad postava, vec alebo prirodnina
v urCitych obmenéch, ktoré modzeme nakreslit my, pricom zohladnime
skutocnost’, ze dieta ich ma presne a pomerne jednoznacne opisat’). Dieta —
hada¢ dostane celt sériu Styroch kariet. Rozpravaca vyzveme, aby co
najpodrobnejsie opisal partnerovi-hadacovi svoju kartu. Hada¢ potom vyberie
podrla tohto opisu jednu z kariet a ukaze ju rozpravacovi so slovami: ,,Je to tato
karta?*“ V pripade, ak viazne opis karty, pomdhame dietatu — rozpravacovi pri
formulovani otazok. Potom sa moézu deti v role rozpravaca a hadaca vymenit’,
pricom sa vhre pouzije ind Stvorica obrazkovych kariet. Hra sa stane
naro¢nejSou, ak obmiename pocet opisovanych kariet a pocet kariet, z ktorych
ma diet’a vybrat’ opisovanu kartu. Délezita je suhra oboch deti.

Aktivity na suvisly reCovy prejav ,, vymyslanie zaujimavych pribehov*, alebo
, vymyslanie veselych pribehov®, i ,,vymyslanie smutnych pribehov, ktoré sa
skoncili Stastne” a pod., pricom rozpravanie moze zaCat uclitel’ka a deti
pokracuji nadvizujuc na predchadzajuci dej, alebo opis situacie, prip. vymyslaja
pribehy tak, ze kazdy pribeh ma urcitd dramaticku zapletku a pod. Napriklad,
rozpravanie typu: ,,Predstav si, ze si sa ocitol v prekrasnom zamku. Porozpravaj,
ako to tam vyzera a Co si tam zazil...?*; Alebo: ,,Co sa asi stalo, ked’ nasiel
chlapec zattlaného psika, ktory patril jednému starému péanovi z ulice?
Porozpravaj, o asi urobil chlapec a ¢o sa potom asi vSetko mohlo stat’.* Alebo:
ukazeme det'om tri obycajné veci — §al, Ciapku, rukavice a rozpravanie kratkeho
pribehu motivujeme takto: ,,Pozrite sa dobre na tieto veci. Komu asi patria, kto
ich nosi a kedy? Co sa asi jedného diia stalo, ked’ sa jedna z veci stratila? Kto ju
asi nasiel? Co s fiou asi urobil?“..., pricom niektoré pribehy mozu deti stvarnit’ aj
dramaticky.

Aktivity, hry a cvifenia na utvaranie pozitivneho vzt'ahu k sebe a k inym,
utvaranie, posiliiovanie a rozvijanie prosocialneho citenia a spravania a
vynaliezavosti v pomoci druhym:

Hry na nenatené nadvézovanie kontaktov ,,Moje meno, tvoje meno.“ Ulohou
dietat’a je oznamit' detom svoje meno spolu s nadviazanim o¢ného kontaktu s
nimi a postupne poznat aj mena a priezviska inych deti. Deti sedia v kruhu,
jedno diet’a chodi so Satkou v ruke v strede kruhu a hovori znamu riekanku ,,Ide
Pesek okolo* takto upravenu: ,,ide Marek okolo, vykracuje veselo, kto sa naitho
pozrie, tak ndm meno povie®“. Alebo: ,,Ide Betka okolo, vykracuje veselo, kto sa
na fu pozrie, tak nam meno povie*“, ku komu polozi Satku, ten ju zoberie,
postavi sa a oto¢i sa k detom, nadviaze s nimi o¢ny kontakt, priCom zretel'ne a
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nahlas vyslovi svoje meno a priezvisko a pokracuje v rozpravani riekanky
chodiac v kruhu so Satkou v ruke.

Obmenou je hra ,,ja a moji susedia®, v ktorej sa dieta v kruhu najprv
predstavi menom a priezviskom a potom sucasne s nadviazanim oc¢ného
kontaktu predstavi kamarata (iba menom) po svojej pravici aj 'avici. Postupne sa
vystriedaju vSetky deti.

Dal$imi obmenami na precvitenie vietkych mien v triede je hovorit tieto
mena spolu s kotil'anim, alebo hadzanim a chytanim lopty ¢i klbka viny (napr.
ako ,,lopty priatelstva“ alebo ,, priatelskej pavuciny“), ur¢ovanim mien podla
fotografii deti zoskupenych v réznych tvaroch, alebo fotografii zavesenych na
Snurkach a pod.

Dalej je to hra ,, kto je méj kamardt a preco*, v ktorej diet’a pripoji k menu aj
vlastnosti svojho kamarata, najmd hodnotenie jeho pozitivnych vlastnosti,
napriklad: ,,M6; kamarat je Peter. Je to dobry kamarat, lebo... mi pozicia
hracku... Poméaha mi stavat’ krizovatky.... Je Sikovny. Pomaha mladSim detom...,
Preto sa s nim rad hram / preto ho mam rad...“ a pod. Uplne vyli¢ime negativne
hodnotenie.

Dal$ou obmenou je aktivita a rozhovor na tému ,,aki st chlapci a dievéata™
alebo ,,¢o sa mi paci na chlapcoch/dievéatach...*. Ulohou dietata je volne
rozpravat’ o charakteristickych odliSnostiach chlapcov a diev¢at a zaroven
vyjadrit’ urcity hodnotiaci postoj. Napriklad opisat’ ich vzhlad, oblibené
¢innosti, prip. zaradit’ vytvarné alebo dramatické stvarnenie tychto odliSnosti
a pod.

Hry na posililovanie interpersonalnej odvahy azarovein na kultivovanie
pohybového prejavu ,, pantomima s menami”. Ulohou dietata je predstavit sa
inym prostrednictvom riekanky a vymysliet' nejaké pohybové stvarnenie, ktoré
ostatné¢ deti opakuji. Napriklad, deti stoja v kruhovom utvare ajedno dieta
stojace uprostred kruhu hovori riekanku:

Ahoj, ahoj, idem k vam

a volam sa Marian...,

pozrite sa, co robim?

Potom urobi dieta nejaky jednoduchy pohyb, napr. zaméava rukami ako
lietajuci vtak, zodvihne nohu ako bocian, pohybom vyjadri nejaka ¢innost’ alebo
napodobni rozpravkovu postavu, predstavi sochu apod. Ostatné deti reaguju
slovami:

Ahoj, ahoj, ...,
my to tiez vieme!
a zopakuju tento pohyb.
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Obmenou je, ak deti v hre postupne kombinuju dva alebo niekol'’ko pohybov
zéaroven, napr. tlieskaji rukami a otacaji sa dokola alebo vymyslaji tanecné
kroky a pod.

Hry na spolupatricnost’ a spolupracu, jemnost a vzajomné ochraiovanie ,,na
dvojicky . Ulohou je pohybovat’ sa rovnako a plynulo vo dvojici. Dvojica deti
priblizne rovnakej vysky a podobného temperamentu ma zviazané stuzkou nohy
spolu a vykonava rézne pohyby podla pokynov inych deti, napr. ide pomaly,
rychlo dopredu, otoci sa, lezie po Styroch a pod. Obmenou je pohybovat sa vo
dvojici s loptou uprostred, alebo v mensej skupine hadzat’ a chytat’ ¢o najdlhsie
loptu.

Na spolupréacu ako aj na rozvijanie priestorového vnimania je aktivita ,, nase
hlavolamy*. Ulohou je spoloéne vo dvojici az $tvorici riesit hlavolam —
poskladat’ z rozstrihanych dielov jeden uceleny obdiznik, §tvorec alebo kruh.
Najprv kazdé dieta z dvojice alebo skupiny rozstrihd svoj geometricky tvar
avlozi do jednej obalky. Spociatku deti rozstrihdvaji geometrické tvary na
menej pravidelnych Casti a postupne aj na viac nepravidelnych Casti. Potom deti
takto pripravené ,,hlavolamy* po jednom vyberaji z obalky a spolu ich skladaju,
pricom zistuju, Ze spolo¢nou aktivitou postupuju pri skladani rychlejsie
a zaroven aj v prijemne;j, priatel'skej atmosfére. Aktivitu ukon¢ime az vtedy, ked’
su poskladané vsetky geometrické tvary.

Na vzajomné ochraiiovanie ajemné spravanie je to aj hra ,,zdchrana“, v
ktorej dvojica deti uchopenim rik za zapistia vytvori stolicku a prenesie
plynulym a stladnym pohybom opatrne ,,zranené dieta® s nizSou hmotnostou
(ak je trieda zmieSaného veku, tak mladSie diet'a) domov, alebo k lekarovi. Hru
motivujeme ako pomoc zranenému dietatu. Podobne mozno v hre
,zachranovat'* dieta, ktoré stratilo doCasne zrak (napr. uStipol ho hmyz pri
oku...) tak, ze ho dalSie dieta bezpecne dovedie k lekarovi, ¢i domov, alebo
slabo vidiacu starenku prevedie cez cestu a pod. Nésledne je tillohou v citovej
reflexii vyjadrit, ako sa citilo dieta v role nevidiaceho a dieta v role zachrancu.
DalSou obmenou je v dramatickej etude v skupine deti vytvorit' ,zdchrannii
retaz“ a pomoOct spolocnymi silami prostrednictvom tejto retaze a drevenej
palice ,,dostat’ zo zamrznutej rieky* imaginarne zvieratko, napr. psa alebo
macku, ktoré predstavuje jedno diet’a.

Dal§imi obmenami a uréitym vyvrcholenim hier na spolupracu pri fiktivnom
zachraiiovani mézu byt dramatické hry na zachranu rozpravkovych postav s
vyuzitim dramatickych zéapletieck z rdéznych znamych rozpravok, ktoré deti
vymyslaja  bud’ samostatne, alebo s pomocou ucitel’ky. Napriklad,
,wslobodzuju” Janka Polienka alebo Janka a Marienku tak, ze vymyslia iny
spoOsob ich zachrany nez aky je opisany v rozpravke so zapojenim ¢o najvacsieho
poctu deti v triede a potom nasleduje dramaticka etuda, v ktorej ,,reziruju” a
realizuju svoj novy ,,scendr zachrany *“ a pod.
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« Aktivity a hry na vzdjomné obdarovanie sa a rozdelenie sa s nie¢im ,, darcek pre
kamarata*“, v ktorej je ulohou dietat’a zhotovit’ daréek — nejaky vlastny vytvor —
pre kamarata alebo rodinného prislu$nika a obdarovat’ ho, napr. aj so slovnym
vyjadrenim, v ktorom darca zaroven pri obdarovani pozitivne hodnoti a ocenuje
obdarovavaného alebo mu vyjadruje priatel'ské city. Napriklad: ,,darujem Ti
darcek, lebo si dobry kamarat..., lebo ma vies rozveselit, ked’ som smutny..., lebo
mi pomaha$ zaviazat’ Snurky..., lebo sa s Tebou rad hram..., lebo Ta mam rad,
prip. deti hromadne vytvoria darceky pre choré deti v nemocnici a pod.

Na obdarovanie, prejavovanie pozornosti inym ako aj na porozumenie s ich
utrpenim je napr. aktivita , darceky do nemocnice*. Ulohou deti je nakreslit
alebo zhotovit’ vytvarni pracu ako darcek pre chorého kamarata. Mézu to byt
bud’ individudlne alebo skupinové vytvory s najroznejSou tematikou, ktoru
vymyslaja deti. Tejto vytvarnej alebo pracovnej aktivite by mal predchadzat
rozhovor, v ktorom si deti spomenu na svoje vlastné pocity, ktoré mali pri
ochoreni. Co sa im vtedy prihodilo? Ako sa citili pri naviteve lekara? Ako sa
k nim spravali rodi¢ia? Ako sa o nich starali? Boli uz niektoré z deti aj viac dni
v nemocnici? Ako sa tam citili? a nasleduje podrobnejsi opis situdcie. Rozhovor
ukon¢ime tym, Ze v nemocnici, na detskom oddeleni st stale nejaké choré deti
a mozno by im urobili radost’ naSe darceky. NaSe darceky by ich mozno potesili
aj preto, Ze na nich iné deti myslia. Potom mézeme este spolu s detmi uvazovat’ o
tom, aké prijemné pocity asi vyvolaju nase dareky. Az po tejto pripravnej faze
nasleduje zhotovovanie darcekov. Potom tieto ,,darceky* zabalime do obalky
apoSleme ich poStou (prip. zanesieme osobne) do najblizSej nemocnice
s detskym oddelenim. Podobnym sposobom mdézeme zhotovit darceky pre
starych 'udi v Dome déchodcov a pod.

Obmenou na rozdelenie sa s nie¢im je hra ,,rad/rada sa s tebou rozdelim*“, v
ktorej diet’a na zaklade spolo¢nej dohody na urcity ¢as pozicia kamaratovi svoju
oblibent hracku a pod.

¢ Hry na rozpoznavanie pocitov a emocii ,,ako sa prave citim“, ulohou dietat’a je
uvedomit’ si vlastné emocie na zdklade prave prezivanych pocitov a vytvarne ich
vyjadrit. Napriklad, najprv ukdzeme detom , obrdazky emocii”. St to
jednoducho, prostrednictvom vytvarnej skratky zobrazené tvare s veselym (Usta
su zobrazené ako obluc¢ik smerujici nahor), smutnym (Gsta su zobrazené ako
oblucik smerujtci nadol) a nahnevanym vyrazom (Usta su zobrazené ako rovna
Ciara, prip. st naznacené aj vycerené zuby a obocie ako Sikmé Ciary smerujice
k vnutornej strane oc¢i a pod.). Porozpravame detom, ¢o znamenaju jednotlivé
emocionalne vyrazy, aj otom, ze modzu nastat’ situacie, ktoré v nas vyvolaju
takéto emocionalne reakcie. Je teda prirodzené, Ze raz sme veseli, inokedy zasa
smutni a niekedy nahnevani. Dieta si podla toho, ako sa prave citi, priradi
k svojim aktualnym pocitom niektory zobrazeny emocionalny vyraz. Potom na
zéklade tohto vyberu nakresli na vykres v tvare ovalu svoj aktudlny emociondlny
stav.
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Obmenou je hra ,,na rozveselenie neznamych kamaratov”, detfom sa ukazu
obrazky, na ktorych su podobnym spdsobom zobrazené tvare s roznymi
emociondlnymi vyrazmi okrem veselej, prip. sa porozprava aj kratucky pribeh,
preco sa tak tito neznami kamarati citia. Ulohou dietata je potom “rozveselit”
tychto smutnych alebo nahnevanych kamaratov a nakreslit’ im iba veselu tvar.
Prip. ich mo6zu rozveselit aj prostrednictvom inych estetickych vyrazovych
prostriedkov, pohybovym ¢i hudobno-dramatickym stvarnenim tak, ze im
predvedu nejaky smieSny pohyb, kratku veseli pantomimu, veselo zatancuju,
alebo im zaspievaju nejaku vesell piesen, nakreslia vesely obrazok a pod.

DalSou obmenou mdze byt rozhovor na tému ,,ako sa asi citili rozpravkove
postavy, ked'..”, ulohou diet’at’a je priradit’ niektory z obrazkov ,, suboru emocii”
jednotlivym rozpravkovym postavam vzhladom na situdciu, v ktorej sa prave
ocitli, prip. pokusit’ sa pomenovat’ nejaké d’alSie emdcie, ktoré by mohli savisiet’
s pocitmi deti, napr. strach (z jezibaby, zo straSidiel...), alebo aka bola radost’
hlavnych rozpravkovych postav (zo zachrany, z navratu, z vyslobodenia...) a iné.

Hry aaktivity na rozvijanie schopnosti vcitit sa do pocitov dietata so
zdravotnym postihnutim — do pocitov nepocujuceho alebo hluchonemého, hra
,,rozpravame sa bez slov”. Ulohou dietata je dorozumiet’ sa prostrednictvom
neverbalnej komunikéacie a posunkového jazyka. Porozpravame sa s detmi
o nepocujucich T'ud’'och: ,,Medzi nami ziji aj taki l'udia, ktori nepocuju a tito
I'udia vdcSinou ani nerozpravaju tak, ako my v nasej triede. Nepocuju ani to, ¢o
hovorime, ani nadhernti hudbu, ani spev vtakov, Sum potdcika, hukot dopravnych
prostriedkov a vSetko ostatné.” Potom stichneme a zapoctivame sa do okolitych
zvukov. Zdoraznime, ze nepocujuci l'udia nepocuju ani tieto najobycajnejsie
zvuky. Pretoze nepocCuji, a chcii sa vSak dorozumiet, dorozumievaju sa
posunkami, tzv. “posunkovou recou”, pri ktorej si pomahaju rukami.
Nepotrebuju teda hovorené slova. Tieto slova si ukazuju. My si teraz ukazeme
niekol’ko slov takejto posunkovej re¢i. Budeme spolu pohybom ruk zndzoriovat
tieto jednoduché slova:

ahoj (zdvihnuta ruku s dlafou obratenou k tvari ohneme v lakti a pokyvame nou
na pozdrav)

ja (ukazovakom ukazeme na seba)

ty (ukazovakom ukézeme na int osobu)

rad, rada (prilozime si otvorenu dlai na srdce a urobime pomaly a mierny pohyb
dole — pohyb mdze byt aj opakovany)

mama (rukou zovretou v pidst s vystretym ukazovakom sa dvakrat zboku
dotkneme nosa)

otec (ruku zovrieme v past, ale vystretym palcom aukazovakom, ktoré sa
dotykaja, pohybom spod nosa do boku naznafime ockove fuzy — nad okrajom
hornej pery)

jest’ (prsty ruky volne zovrieme v pést’ smerom k tvari, rukou v zépidsti robime
prirodzené pohyby smerom k tstam — urobime imaginarny pohyb ,,lyzickou* k
ustam)

pit’ (urobime imaginarny pohyb s hrn¢ekom k tistam) a iné.
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Potom si spolu znazornujeme jednoduché oznamy: ,Ja ta mam rada.”
(ukdaZeme na seba, potom na iné dieta a zndzornime posunkom slovo ,,rada‘)
a iné.

Obmenou je, ze deti vymyslaji najprv posunky k niektorym slovam a
slovnym spojeniam. Spolu hl'adaji vhodny pohyb k urcitému vyznamu. Neskor
vymyslaja aj vety, z ktorych vytvoria kratku spravu v posunkovej reci.

Dal$ou obmenou tejto hry moze byt’, ze jedno dieta znazorni posunkovou
reCou nejaky oznam alebo kratku spravu a d’alSie dieta sa pokusi uhédnut, ¢o
bolo posunkovou reCou vyjadrené. Prip. hra sa moze stat’ naro¢nejSou tak, ze
aj d’alSie dieta odpoveda prostrednictvom posunkovej re€i a ostatné deti sa
pokusaju rozlustit' ich vzajomnu komunikéciu. Vhodné je, ak je v blizkosti
materska Skola pre nepocujuce deti, naucit’ sa najprv niekol’ko najzékladnejSich
posunkov apotom umoznit detom bezprostredne nadviazat kontakt
s nepocujucimi detmi aurcity ¢as zotrvat' v spolocnej hre v tejto materskej
Skole.

Na podobnom principe je hra, vktorej ide o vcitenie sa do pocitov
nevidiaceho. Ulohou dietata je prostrednictvom zapojenia vietkych zmyslov —
okrem zraku (napr. hmatu, sluchu, ¢uchu, prip. aj chuti) vcitit' sa do pocitov
nevidiaceho. Najprv deti vyzveme, aby si na chvil'u zatvorili o¢i. Porozpravame
sa s nimi, ze medzi nami zija aj l'udia, ktori nevidia — st nevidiaci. Potom si
dame Satku na oCi adetom opiSeme, ¢o nadm prezradzaji ostatné zmysly.
Napriklad ,,éo pocujeme?*; ,,co sa nam podari v bezprostrednom okoli
nahmatat?*; ,,aké véne citime?* apod. Na§ opis mozu doplhat deti aj na
zéklade vlastnych predstav. Po tejto ukazke si ddme dole Satku a pontikneme
detom moZnost’ vyskusat’ si to so zaviazanou Satkou v zndmej hre s carovnym
vrectiskom. Ulohou dietat’a je so zaviazanymi o¢ami uhadnut’, ¢o je vo vrecusku
tak, Ze si jednotlivé veci ohmataju, ovonaju alebo pocuvnu, prip. aj ochutnaju.
Kazd¢ dieta ma iné vrecusko s trocha odliSnymi vecami (napr. s nejakou
hrackou, hrkélkou, zabalenym cukrikom vyraznejSej vone a pod.) a postupne sa
pokusa o najpresnejSie identifikovat’ tieto veci a ¢o najtvorivejSie opisat’ danu
vec cez vyjadrenie pocitov zmyslového vnimania. Na zaver hry mozu deti eSte so
zaviazanymi ofami na nase vyzvanie ochutnat’ cukrik a povedat, aki chut im
pripomina a ¢o najzaujimavejSie opisat tuto chut. Po odviazani Satky si deti
overia spravnost’ svojich odpovedi. V tejto hre je ddlezita dobrovolnost, oci
zavizujeme iba tomu dietatu, ktoré prejavi o tento druh aktivity zdujem.
Obmenou na vcitenie sa jednak do pocitov nevidiaceho ajednak do pocitov
pomahajuceho je hra ,.cesticka po kamienkoch . Ulohou nevidiaceho dietata je
so zaviazanymi ocCami naboso prejst po vyznacenej cesticke po oblych
kamienkoch alebo lane drziac sa za ruku iného dietat’a, ktoré oCi zaviazané
nema. Ulohou sprevddzajiiceho dietata je zasa jemne, spolahlivo a bezpedne
doviest’ dieta v role nevidiaceho do ciela. V cieli méze byt stolicka, na ktort
pomdze sadnut’ vidiace dieta nevidiacemu. Dvojica si potom vymeni tlohy. Po
tejto aktivite nasleduje citova reflexia, v ktorej deti vyjadruju svoje pocity a
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hodnotia, ako sa citili vrole nevidiaceho a ako v role sprevadzajuceho. Prip.
mozu povedat’, ¢o im bolo neprijemné a naopak, ¢o bolo prijemné, ¢i pocitovali
zodpovednost’ za druhého, alebo aké to asi ma nevidiaci v roznych zivotnych
situdciach a podobne.

Na podobnom principe mozZzeme vymysliet' a zaradit’ hru, v ktorej sa dieta
vcituje do pocitov dietata s roznym druhom telesného postihnutia. Opéat vSak
plati  pravidlo dobrovolnosti. Podobne, ako v pripade nepocujucich deti, ak
mame v blizkosti matersku Skolu pre nevidiace deti alebo deti s telesnym
postihnutim, navstivime tieto materské Skoly. Umoznime detom nadviazat’ uzsi
kontakt s tymito det'mi, prip. ich hned’ aj obdarujeme drobnymi darcekmi, ktoré
sme vopred zhotovili a pod.

Aktivity, hry a cvifenia na posilnenie empatie, frustracnej tolerancie

a na pochopenie potreby sociialnej za¢lenenosti:

% Aktivity a dramatické hry na prehibenie empatického postoja v situdcii, ked’ je
niekto odmietany skupinou s vyuzitim kratkeho pribehu ,, O mrzkom vtacatku...
alebo ,, O skaredom kacatku “ na zaklade rozpravkovej personifikacie, bud’ podla
literarnej predlohy alebo ucitelovej vlastnej tvorby. Celt situdciu mozno aj
dramaticky stvarnit. Ulohou dietata je rozpravat o tom, ako sa niekto asi citi,
ked’ ho ini odmietaji, pricom dieta sa prostrednictvom citovej a hodnotovej
reflexie pokusi vcitit' do jeho pocitov. Rozpravame sa o peknych vlastnostiach
druhych, o ,,dobrom srdiecku®, otom, ked ten druhy rdd pomaha a pod.
Porozpravame sa s detmi o tom, ze druhych nehodnotime podla vyzoru, ale
podrla toho, aki skuto¢ne su. Spolo¢ne dospejeme k zaveru, ze nie je dolezité ako
kto vyzera, aké ma oblecenie, ale ako sa sprava, aky je kamarat a pod. Co najviac
nechdme hovorit’ deti. Velmi citlivo ich v komunikicii nabddame k ¢o
najbohatSiemu slovnému prejavu a vyjadrovaniu hodnotiacich postojov,
v ktorych charakterizuj pozitivne vlastnosti inych.

Obmenou je aktivita a hra na pochopenie r6znych pocitov ak sme sami, alebo
v spolo¢nosti, prostrednictvom vymysleného alebo literd&rneho pribehu ,,O
Petrovi — nezbednikovi“ alebo: ,, O medvedikovi — nezbednikovi‘ a pod. Ulohou
dietat’a je rozpravat’ po vypocuti pribehu o tom, ako sa asi citil chlapec Peter
alebo medvedik, ked ho kamarati vylucili z hry a identifikovat’ pri¢iny tohto
vylu¢enia. UCcitel' citlivo, pomocou vhodnych otazok, dovedie dieta k
formulovaniu Ziaducich prejavov spravania, aby sa postavy z tychto pribehov
stali v skupine obl'ibenymi. Celu situaciu mozno stvarnit’ aj dramaticky.

+» Aktivita a cviCenia na rieSenie problémov a na rozvijanie empatie. Napriklad,
navodime problematicku fiktivnu situdciu — méme ist’ autobusom spolocne ,, na
wilet (na hrad, do ZOO ...), na kupalisko* apod. ajedno zdeti musi ostat
dobrovol'ne v materskej Skole, pretoze nie je dostatocny pocet miest v autobuse.
Ulohou deti je , riesit’ situaciu“, Co by urobili, kto by ostal dobrovolne
v materskej Skole, ako mu ostatni vynahradia jeho neucast na zaujimavej
¢innosti — vylete a pod. Porozpravame sa s detmi o tom, ako by sa asi mohol
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citit' ten jediny, ktory by neSiel s ostatnymi. Deti vymyslaji navrhy rieSenia,
napr. navrhuja ,, darceky “, ktorymi by ho obdarovali (kolace, suvenir, pohl'adnice
z miesta vyletu, podrobné rozpravanie o zazitkoch z miesta...) a pod.

Obmenou je opisovat’ podobné situacie, v ktorych sa deti uz naozaj, najma v
rodine ocitli, napr., ked” boli chori a: ,, surodenec isiel s otcom alebo mamou na
koloto¢, do cirkusu, na zaujimavu navstevu a pod.“ Prip. tieto situdcie sa moézu
aj dramaticky stvarnit’ tak, ze diet’a, ktoré¢ muselo ostat’ doma je zaroven aj v role
Lreziséra™ tejto situacie.

Aktivity a hry na posilnenie frustracnej tolerancie, v ktorych je dieta vystavené
tlaku na oddalovanie uspokojenia svojich potrieb na zéklade slobodného
a dobrovol'ného rozhodnutia. Zarovenn dieta v hre prejavuje urcitt mieru
trpezlivosti pri uspokojovani potrieb vyvolavajucich prijemné pocity. Napriklad
medzi detmi oblubend azndma hra na obchod sa moéze zmenit novymi
pravidlami na hru ,,zdzracny obchod“. Podmienkou je, Ze tato hra trva najmenej
tri dni a tuto skutocnost’ je potrebné zohladnit’ aj pri doCasnej Uprave interiéru
triedy. Najprv spolu s detmi vytvorime improvizovany obchod s tovarom (mézu
to byt r6zne malé hracky, obrazky zo Zuvaciek, z kartonu vystrihnuté zvieratka
a pod.), ktory predpokladame, ze si deti natrvalo mozu nechat. Zhotovime si
z papiera rovnaké mince, ktoré vrovnakom pocte rozdelime detom. Potom
povieme detom: ,,Toto sU zdzracné peniaze, s ktorymi sa da nakupovat iba
v zdazracnom obchode. Dnes znamena jedna minca jednu korunu, zajtra t4 ista
minca dve a pozajtra tri koruny. Dnes dostanete za jednu mincu najmenej — iba
jednu vec, zajtra dostanete za jednu mincu dvakrat viac nez dnes a pozajtra
dokonca trikrat tol’ko veci. Mozete sa sami rozhodnut’, kol’ko veci a v ktory den
nakupite. Ak zostanll pozajtra — v tretom dni v obchode nejaké veci, dostanti ho
vSak iba tie deti, ktoré budu nakupovat’ az vtento posledny den.” V role
predavacky moéze byt najprv ucitel’ka, aby vSetky deti mali rovnaké podmienky
v rozhodovani sa pri ,,zazracnych ndakupoch®. Hra s jednym nakupovanim trva
len urcity vymedzeny ¢as, potom sa predajiia do d’alSieho dia imaginarne zatvara
(na zaklade nasho citlivého ¢asového odhadu) a otvara sa az na d’al$i den. Ak po
nakupoch v trefom dni zostane nejaky tovar, dostanu ho iba tie deti, ktoré
nakupovali az treti den (je to zaroven odmena za trpezlivost). Pri tejto hre
pozorne a citlivo sledujeme reakcie jednotlivych deti a dbame, aby nedoslo
medzi nimi ku konfliktom a k vysmechu. Po tiplnom ukonceni hry je vhodné
upokojit’ aj tie deti, ktoré mali najmenej tovaru tak, Ze im prisl'ubime, ze o nejaky
Cas (napr. o tyzden alebo dva, mesiac a pod.) sa t istd hru zahrame znovu. Hra
ma pre nas aj dolezity diagnosticky vyznam. Méme v nej prilezitost’ zistit’, aka je
miera frustracnej tolerancie medzi jednotlivymi detmi a ako sa vyvija u toho
isté¢ho diet’at’a pri opakovanej hre.

Ciel’ vychovy a vzdelavania:

rozvijat’ zru¢nosti tvorivého estetického sebavyjadrovania
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Aktivity, hry a cvicenia, ktoré sa sustred’uji na rozvoj hudobnosti, hudobného
vnimania a hudobnej tvorivosti prostrednictvom vyjadrovania roéznymi
esteticko-vychovnymi prostriedkami:

X/
L X4

X/
L X4

X/
L X4

0

Ozvenové hry , zaspievaj, zatlieskaj, zahraj... rovnako*, ulohou dietata je
zopakovat’ urCity hudobny motiv, napr. uryvok rytmizacie riekanky
prostrednictvom hry na telo, alebo hrou na detskych rytmickych hudobnych
nastrojoch, prip. zaspievat’ na dohodnutt slabiku (la, ma, pa, ne, do, mi, mu...)
uryvok piesne a pod.

Hudobné¢ hadanky ,,uhadni, ktora piesen to je?*, tlohou dietata je uhadnut
piesen podla zaspievaného alebo zahraného (na klaviri, husliach, gitare,
zobcovej flaute...) hudobného uryvku a pod.

Aktivity a hry na rytmizéciu ,, vwtlieskaj a zaspievaj svoje meno, meno brata,
sestry, kamarata...”, Ulohou dietata je rytmizovat meno hrou na telo
(tlieskanim, plieskanim, dupanim, luskanim a pod.), rozdelit ho na slabiky a v
hre dodrzat’ dizku slabik.

Obmenou su hry ,,vytlieskaj, zahraj riekanku“, tlohou dietata je vyjadrit’
rytmus znamej riekanky hrou na telo, ¢i prostrednictvom inStrumentalnej hry na
detskych rytmickych nastrojoch (napr. ozvucnymi drievkami a pod.).

Dalej hry na melodizaciu ,, vymysli pieser podla riekanky...“, Glohou dietata
je vytvorit niekol’ko melodii k tomu istému textu nejakej zname;j riekanky.

Dal$ou obmenou je ¢o najsamostatnejsie zahrat' po uréitom nacviku tGryvok
znamej riekankovej melodie na detskom melodickom hudobnom néstroji v tzv.
pentatonike, napr. na metalofone, xylofone alebo zvonkohre a pod.

Aktivity a hry ,,zahraj na nejakom hudobnom ndstroji, ako sa asi citili
rozpravkové postavy v situdcii ... . Napriklad: ,,Janko a Marienka, ked’ zabludili
v lese, ked’ nasli medovnikovy domcek, ked’ ich jezibaba chcela upiect’...*; alebo:
,Popoluska, ked” odisli macocha a sestry na bal a ona ostala sama, ked’ triedila
fazul'u, hrach a mak, ked’ vybrala z prvého orieska nadherné Saty, ked’ tancovala
s princom® a pod..... Ulohou diefata je tvorivo v in§trumentalnej hre vyjadrit
pocity alebo nalady, ktoré vyvolavaju urcité rozpravkové situacie alebo postavy a
vybrat’ si vhodny detsky rytmicky alebo melodicky nastroj k danej postave,
situdcii alebo nalade, ktora je pre fu typicka.

Obmenou je hra ,,vytvor hudbu k rozpravke...“. Ulohou skupiny deti je
hudobno-dramaticky stvarnit cely dej znamej (najmid Tl'udovej) rozpravky,
pricom kazdé dieta si vyberie nejaky detsky rytmicky alebo melodicky ndastroj
podla roly, ktora ma hudobno-dramaticky , charakterizovat*, prip. niektoré
diet’a zo skupiny moze vystupovat v role reziséra.
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Dalsou obmenou je verbalne alebo dramaticky vyjadrit pocity a naladu
rozpravkovych postav v spominanych situaciach.

Aktivity, hudobno-pohybové, hudobno-dramatické a hudobno-vytvarné hry ,,co
ti pripomina tato hudba?“, alebo ,,ako si sa citil/a pri pocuvani tejto hudby? “
Ulohou dietata je metodou volnych asociacii slovne, pohybom alebo vytvarne
vyjadrit a ,, charakterizovat* na zaklade predstavivosti aimaginacie, napr.
skladbu A. Dvoiaka: Tanec $kriatkov (alebo stbor skladieb P. I. Cajkovského —
Chora babika, Pohreb babiky, Nova babika a iné). Sucastou estetick¢ho
stvarnenia pocuvanej skladby je hudobno-pohybova aktivita typu ,,zatancuj ako
Skriatkovia...” alebo aktivita ,,vymysli kratucky balet. Ulohou dietata je
vymysliet’ pohyb a pohybovll improvizéaciu k poctivanej skladbe.

Obmenou su aktivity ,,aké farby sa ti vybavuju pri pocuvani tejto hudby “
alebo ,, namaluj obraz podla tejto hudby*. Ulohou dietata je vyjadrit’ charakter
skladby prostrednictvom mal’by — bez naroku na zobrazenie konkrétneho nametu
— jednoducho len nanaSanim r6znych farieb, ktoré si vybera podl'a toho, ako sa
prave pri pocuvani tejto skladby citi, pricom vznika abstraktny obraz.

Aktivity, hry a cvifenia na rozvijanie vytvarnych zrucnosti a vytvarnej
tvorivosti:

X/
L X4

Hry s farebnymi klbkami, v skupine, v kruhu, dotvaranie pribehu, prostredia
(more, mesto), umelymi materialmi a prirodninami, individualna reflexia.
Vytvéaranie imaginativnych svetov a prostredi roznymi vytvarnymi vyrazovymi
prostriedkami (vesmir, more, mapy).

Vytvarné hry na dotvaranie pribehu a dotvaranie dejového prostredia — zakliate
kralovstvo, kto kde byva, papierové, drotove, Skatulové kralovstvo.

[lustracie alebo vytvarné stvarnovanie rozpravkovych postav.

Hry zamerané na poznavanie vlastnosti materialov a ich moznosti kombinéacie.
vytvarné stvarnenie 'udskych a zvieracich postav, rozpravok a pribehov pre deti.
[lustracie a vytvaranie detskych pribehov.

Hry s farbou v r6znej podobe, vytvaranie ndlady prostrednictvom hier s farbami.
Hry s rozfukavanim farieb a dotvdranim kresbou podl'a vlastnej fantazie.
Vytvarné dotvéaranie neobvyklého pouzitia predmetov (vesiak, varecha, pero
a pod.).

Vytvarna expresia na zdklade hudby, farebné vyjadrenie pocitov z urcitej nalady
(vianoce, smutok, radost” a pod.).

Hry zamerané na priestorové aploSné vytvaranie zrdznych materidlov
v kolektivnej a individuélnej ¢innosti.

Vytvarné hry zamerané na zamerné kombinovanie roznych materialov a technik.
Hry na tiene, na poznavanie vlastného tela al'udského tela prostrednictvom
dokresl'ovania a obkresl'ovania.

Hry sprirodninami, poznavanie a vyuzitie farebnosti, tvaru a Struktary
k plo$nému a priestorovému vytvaraniu obrazcov.

Dotvaranie prirodnin, “vesel¢ kamene”, vyuzivanie roznych prirodnych
materidlov na vytvaranie kolazi.
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Aktivity na rozvijanie vytvarnej tvorivosti, na utvaranie pozitivneho vztahu k
sebe a spolupatri¢nosti so skupinou:
¢ Aktivita ,, nase hviezdy”, ulohou dietata je prostrednictvom vytvarnej ¢innosti
vytvorit’ svoju ,, hviezdu” a spolo¢ne vytvorit’ vystavu z tychto vytvarnych prac.
Najprv sa spytame deti, Co vSetko uz videli alebo poculi o hviezdach a spolocne
sa 0 tom porozpravame. Povieme si aj nejaku riekanku o hviezdach:
Vysoko na nebi hviezdy svietia,
v tme tam niekedy Ziaria.
Aj my sme ako hviezdicky,
ziarime ako perlicky.

Potom motivujeme deti, aby si vytvorili vlastné hviezdy tak, Ze na vykresy
v tvare hviezdy nakreslia seba, bud’ ako autoportrét alebo ako celi postavu. Svoju
hviezdu inak dotvoria, napr. nastrihaji roznofarebné¢ pruzky a nalepia ich na
spodny okraj hviezdy apod. Porozpravame sa s detmi otom, o vytvorili,
vysvetlime, ze kazda hviezda je jedinecna, niektoré su zoskupené do zaujimavych
utvarov a vSetky spolu ziaria na jednom nebi. Zo zhotovenych hviezd vytvorime
“hviezdnu oblohu” (usilujeme sa ich zoskupit na jedno miesto v ur¢itom
zaujimavom utvare) a zdoraznime najma spolupatri¢nost’ “hviezd” — deti. Prip.
sa eSte porozpravame o tom, Ze vSetky deti v triede patria k sebe, su kamarati a
kazdé z nich je iné — jedinecné a vzacne, podobne ako tie hviezdy na oblohe.

Obmenou je aktivita ,,galéria triedy*, tlohou dietata je nakreslit do
vyznacenych kruhov, umiestnenych vedl'a seba na velkom formate (v tvare
dlhého pruhu) papiera svoj autoportrét. Pod rovnako velké kruhy najprv
napiSeme mena deti (ak uz deti vedia napisat’ svoje meno, napiSu ho ony).
Galériu triedy bude tvorit’ niekol’ko velkych papierov s viacerymi autoportrétmi.
Po nakresleni autoportrétov, ktoré potrva niekol’ko dni, sa porozpravame s detmi
o obrazkoch. Nabadame deti k zaujimavému opisu, v ktorom deti urcuju
odliSnosti medzi detmi, pricom vSak vyzdvihuju jedinecné vlastnosti kazdého
dietata v skupine. Na zaver tohto rozhovoru arozpravania deti zdéraznime
vzajomnu spolupatri¢nost’ a kamaratstvo medzi detmi celej triedy. Galériu triedy
potom vyvesime na vystavku pre rodicov.

Aktivity, hry a cviCenia, ktoré sa sustred’uju na rozvijanie verbalnej tvorivosti,

prip. aj v spojeni s podnecovanim vizualnej predstavivosti:

% Aktivity a hry ,, rpmovanie slov*. Ulohou dietat’a je k danému slovu vymysliet’ a
doplnit’ slovo, ktoré sa rymuje, napr. ,.kvet-svet, ,,dom-strom*;

Alebo: hry ,,vymyslanie versov®, ulohou dietata je vymyslat verSe na
zatiatoény ver§ — ,boli dve zabky...“, ,,v lese rastie stroméek...” a pod. Dalej
vymyslat’ uplne nové versiky az po samostatna tvorbu jednoduchej detskej basne,
prip. vymyslené versiky sa mézu aj po Castiach zhudobnit’ retazovym sposobom
tak, Ze deti pokracuju v zhudobiniovani nadvdzne na predchadzajuci hudobny
motiv.
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Aktivity , kreslené hddanky“, ulohou dietata je podla obrazka vymysliet
hadanku, napr. ,,Je to biele a robia sa z toho gule.” (sneh). Alebo naopak: podl'a
vymyslenej hadanky, ktorti vymysla diet’a, nakreslit odpoved’ na hadanku, napr.
,Je to velké biele, ma to klobuk z hrnca, nos z mrkvy, o¢i a gombiky z
kamienkov a miesto rik ma metly.* a ostatné deti nakreslia snehuliaka.

Aktivity ,, vymyslanie listu“, v ktorom sa spdja verbalna tvorivost’ s vizudlnou
predstavivostou. Ulohou dietata je vymyslat list dokondovanim viet podla
obrazkov. Napriklad: ,,Mila Martinka, boli sme s nasou materskou Skolou na
vylete v ZOO. Videli sme tam: levy, tigre, opice (obrazky). Po prezreti vSetkych
klietok sme i8li: k jazeru (obrazok). V jazere plavali: kacky a labute (obrazok).
Priplévali k brehu, lebo sme ich kfmili: (obrazok)...“ a po niekol’kych takychto
vetach dieta vymysla podla obrazkovej postupnosti o najsamostatnejSie aj
d’alSie textové znenie, ktoré zapisujeme.

Alebo naopak: Diet’a dopliiia do &itaného textu podla vlastného vyberu vopred
pripravené nakreslené obrazky alebo vystrihnuté ilustrované obrazky.

NarocnejSou obmenou je, ze dieta najprv nakresli obrazky podl'a znameho
precitaného pribehu alebo nejakého spolo¢ného zézitku tak, aby z nich bol
zrejmy znamy pribeh a potom ho moze ostatnym podla svojich obrazkov
,precitat’”.

Aktivity ,,vymyslanie pribehov*, tulohou dietata je pokracovat v zacatom
pribehu. Pribeh sa moéze tvorit’ aj v skupine tak, ze deti vymyslaju pribeh po
Castiach, ktoré navzajom stvisia. Pri tejto aktivite je dolezité uplatnit’ schopnost’
vypocut’ si inii hovoriacu osobu a v rozpravani tvorivo nadviazat na predosly
kamaratov dej. Neskor tvori dieta uplne samostatne uceleny pribeh, prip. tieto
vymyslené pribehy si mézu deti aj vytvarne alebo dramaticky stvarnit’.

Aktivity a dramatické hry ,,vymysli ako pokracuje rozpravka, alebo pribeh*...
Ulohou je dokon¢it’ nejaky jednoduchy pribeh, ktory predtym deti bud’ jednotlivo
alebo spolo¢ne po malych Castiach vymyslaja. Prip. vymysliet’ vesely ¢i smutny
zéaver, alebo dokoncit’ znamu rozpravku tak, aby zaver poskytoval iné rieSenie
dramatickej zapletky. Napriklad: ,,vymysli rozpravku O Pampusikovi trochu
inak, aby sa mohla skoncit pre pampusika Stastne “. Deti vymysl'aju niekol’ko ¢o
najnezvycajnejSich zaverov rozpravky, niektory zaver sa modze aj dramaticky
stvarnit’. Napr. prostrednictvom pantomimy alebo jednoduchej dramaticke;j
etudy, pricom spoluhraCov do scénky si vybera dieta-autor (a zaroven aj rezisér)
zaveru. DalSou obmenou je vymysliet uplne nové pokratovanie znamych
rozpravok s inym — originalnym — rieSenim zaveru a dramaticky ho stvarnit,
prip. tento vymysleny zaver vyjadrit’ aj vytvarne.

Aktivity a dramatické hry ,,zahrame si obrazkovy pribeh... , ktorého podstatou je

pokusit’ sa skupinovou formou dramaticky stvarnit obrazkovy seridl a
rozpravany pribeh, pricom aktivita deti sa mdze sustredit’ uz na pripravnu fazu
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dramatizacie. Deti sa moézu aktivne zapojit’ do ,, reZirovania” tejto dramatizacie
tak, ze podla obrazkového seridlu pomézu urcit’ roly. Na zaklade pomocnych
otazok vztahujucich sa na dejovi postupnost’ obrazkového seridlu premyslia,
ktora situdcia bola v pribehu prva, ¢o nasledovalo dalej aaky bol zaver.
Spolo¢ne rozhodnu, ¢o budi hovorit’ a vykondvat’ jednotlivé postavy a pod.
Potom sa rozdelia jednotlivé roly aaz po tejto doslednej pripravnej faze
nasleduje dramatizacia tohto obrazkového pribehu, pricom v jednotlivych
ulohach sa deti vystriedaju tak, ze sa k dramatizacii toho ist¢ho obrazkového
seridlu vratime opakovane.

s Aktivity ,,vyvmysli a nakresli obrazkovu knihu, prip. leporello “, ktora sa svojimi
detskymi ilustraciami viaze napriklad na precitané rozpravky alebo pribehy
(jednak na t istd, jednak na viaceré). Dalej na individualne alebo spolocné
zéazitky, napr. z vyletu s rodi¢mi, so starymi rodi¢mi (alebo iné zaujimavé
aktivity v rodinnom prostredi), s materskou Skolou (hry na Skolskom dvore,
vychadzky do blizkeho okolia alebo do lesa, rozne besiedky a oslavy, navsteva
divadla, kina, vystavy a pod., plavanie na plavarni, korc¢ulovanie na zimnom
Stadione, exkurzia, Skola v prirode a iné¢). Vytvarné vyjadrenie tychto zazitkov
moze diet'a nasledne komentovat.

5. ZAVER

Analogické priklady aktivit, hier a cviceni rozvijajacich urcité psychické funkcie
si mdézu ucitelia obmienat, bud’ samostatne vlastnymi ndmetmi, alebo Cerpat’ nové
ainé aj zdostupnej odborno-metodickej literatury ¢i odborno-metodickej tlace.
Prirodzene, pri vybere je potrebné kriticky selektovat’ tieto namety vzh'adom na ich
kvalitativnu troven a vyuzitel'nost’ v praxi. Dolezité je pri tomto vybere na zaklade
efektivnej pedagogickej diagnostiky zohladnit’ aj individualne rozvojové moznosti
kazdého dietata s odloZzenou povinnou Skolskou dochadzkou v jednej triede
materskej Skoly.
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