CENTRUM PEDAGOGICKO-PSYCHOLOGICKEHO PORADENSTVA A PREVENCIE
Zuzkin park 10,040 11 KoSice, & 787 1611, 787 17 11
< zuzkinpark@mail.t-com.sk, www.cpppapke.sk

Niekol'ko informdcii pre rodicov,
ktoré mozu prispiet’ k zlepseniu ich vzt'ahov
s dospievajlucimi det'mi

= Telesné¢ a psychické zmeny, ku ktorym v tele ¢loveka dochddza v obdobi puberty —
dospievania, pomahaju prerodu z diet’at’a na dospelého jedinca.

= Miladi l'udia v tomto obdobi si instinktivne hl'adaju svoj sposob spravania a pokusaju
sa ¢o najvyhodnejSie preniknit’ do sveta dospelych, ktory vSak eSte nie je vzdy
pripraveny prijat’ ich. Myslia si, Ze im nikto nerozumie.

= Dospievajuci sa zbavuji zavislosti od rodi¢ov. Niekedy za¢ni hl'adat’ na nich chyby,
hoci st rodi¢ia ich najvac¢sim vzorom.

= Ak dospievajuci zistia, ze reSpektujete ich zmeny, zacna aj oni s vami zaobchadzat’
s reSpektom. Ten ziskate najmid porozumenim. To neznamend, ze mate vyhoviet
kazdému pubertdlnemu vrtochu. Spolo¢ne si dohodnite pravidla a trvajte na ich
dodrziavani.

= Ak chcete porozumiet’ problémom, ktoré puberta prindsa, je nevyhnutné neustale sa
0 dieta zaujimat’. To vSak neznamena pliest’ sa do jeho veci. Skor to znamena vidiet
dospievajuceho ako osobu, ktora sa stdva dospelou, ktora chce byt’ dospelou a vel'mi si
zela, aby si aj rodi¢ia v§imli, ze je ina.

= Ak chcete jeden druhého pochopit’ a najst’ vhodné rieSenie problému, musite sa spolu
rozpravat. Aj tu vSak plati, Ze vSetkého vela Skodi. Nepreberajte donekonecna kazdy
problém.

» Budte ksebe aj ksvojim dospievajucim detom poctivi. Ak sa to da, hovorte
otvorene. Vzdy vSak pamitajte na to, Ze tinedZeri sa s vami otvorene rozpravat
nechct, nie su ochotni odhalovat’ svoje najintimnejsie pocity, aj keby to mozno bolo
najlepsie pre vSetkych zic¢astnenych. Musite preto maximalne vyuzit' svoju fantaziu a,
ako sa hovori, ¢itat’ medzi riadkami. Niekedy je nevyhnutné pochopit, ze vase dieta
potrebuje sukromie. Nechce sa s vami rozpravat, ale zarovein si zafalo Zeld, aby mu
niekto porozumel.
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Namiesto rozhovoru mozete svoju lasku prejavit’ aj velkorysostou alebo zmenou
postoja. Sta¢i napriklad ponuknut’ doteraz odopierané privilégium. Ak date lasku
a porozumenie najavo nejakym nazornym spdsobom, zaobidete sa aj bez d’alSich
zbyto¢nych slov.

V obdobi dospievania nie je velmi vhodné, ked rodicia pouzivaji vo vychovnhom
pristupe vel'a vypytovania podobného vysluchu, mnoho dohovéarania, vel'a vycitiek
a mnoho kazania.

Skor by ste sa mali pokusit’ najst’ si so svojim diet'atom nejaky spoloény zaujem. Syn
alebo dcéra nas v skutocnosti potrebuju, i ked’ sa tvaria, Ze nie.

Snazte sa nepouzivat vo vychovnom pristupe vela trestov. Nechajte svoje
dospievajuce diet’a prevziat’ zodpovednost’. Povzbudzujte ho, chvalte, odmenujte, ked’
si to zasluzi.




