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Prevencia Sikanovania v zdkladnych Skolach

Sikanovanie mozno povazovat' za celosvetovy problém, pred ktorym nie je iminny
ziadny typ Skoly. Obetou sa moze stat’ v podstate kazdé dieta. Vzhl'adom na skrytt povahu
Sikanovania je velmi tazké sa o nom dozvediet a pedagdgovia eSte stale nemaju dost’
informacii, poznatkov a zru€nosti o tomto probléme, ktoré by im pomohli v¢as ho rozpoznat’.
A tak vicSina deti, ktoré st Sikanované, len ticho trpia, neodvazia sa hl'adat’ pomoc.

O sikanovani hovorime vtedy, ked’ jedno alebo skupina deti hovori inému
dietat'u Skaredé a neprijemné veci, bije ho, kope, vyhriza sa mu, zamyka ho
V miestnosti a pod. Tieto incidenty sa moéZu opakovat’ a pre Sikanované diet’a je t’azké,
aby sa samo ubranilo. Ako Sikanovanie m6Zu byt oznacené tieZ opakované posmesky
alebo nepekné poznamky o rodine. Za Sikanovanie obvykle nepovaZujeme obcasnu
bitku, alebo hadku pribliZzne rovnako fyzicky vybavenych siperov (Ri¢an,1995).

Sikanovanie nie je nikdy len zaleZitostou agresora a obeti, ale vzdy sa tyka ostatnych
Clenov skupiny. Vztahy v takto napadnutej skupine postupne prechadzaju zakonitym
vyvinom, meni sa ich dynamika. Smeruji od zarodo¢nej podoby, tzv. ostrakizmu
K najvySSiemu, piatemu stupiiu systémového niCenia pozitivnych vztahov medzi ¢lenmi
skupiny. Tento negativny proces nastartuje vnutorny pohyb smerujici k absolitnemu prijatiu
postojov, noriem a hodnot Sikanovania.

Sikanovanie len zriedka zadina vyhrotenymi, brutalnymi formami agresie. Prave
naopak. Zac¢ina na prvy pohlad nevinne, ako zart, deti sa navzajom len ,testuju®. Ak hned na
zaCiatku nezasiahneme, d’alej sa vyvija, nabera na intenzite. Vyvoj Sikanovania vychadza zo
skupinovej dynamiky. Pocas tohto vnutorného pohybu sa menia vztahy ¢lenov skupiny
K normam, hodnotam a postojom.

Prax ukazuje, ze v zakladnych skolach dochadza k Sikanovaniu nielen v Satniach
alebo na toaletach, ale dokonca aj v triedach pocas prestavok ¢i priamo na vyucovani.
Sikanovanie Ziakov — obeti sa ovela Gastejsie uskutoéiuje verbalnou formou, napriklad
posmievanim, ironizovanim, vyhrazanim, naddvanim, nekomunikovanim, menej casto
fyzickou formou, napriklad bitim po tele, kopanim, Stipanim, sacanim do steny a podobne.
Stava sa, Ze spoluZiaci obete sa nepostavia na jej stranu, ¢i uZ zo strachu alebo I'ahostajnosti.

Obet, ako sa ukazuje, zvycajne tento stav dlhsi ¢as trpi, nerozprava o iom a o svojom
prezivani, trapi sa, nedokéze sa sustredit’ na vyucovanie, je nepozorna, smutni, ma slabsie
Studijné vysledky, reaguje pasivne alebo agresivne na okolie, postupne sa vyrazne znizuje jej
sebavedomie a sebaistota, jej komplexy menejcennosti sa prehlbuju, neveri si a zlyhava vo
viacerych ¢innostiach.

Domnievame sa, Ze Sikanovaniu v zékladnych Skoldach moZno predist, ak Ziakov
ucime:

> rozvijat’ socidlne zru¢nosti a socidlne kompetencie,

> vzajomne sa tolerovat’ a akceptovat’ iné nazory, postoje, vierovyznanie, rasy
a socialne skupiny,

> spravne riesit’ konflikty,

> vediet’ sa vcitit’ do situacie druhych l'udi.
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Skusenosti z praxe ukazuju, ze v rdmci prevencie Sikanovania a pri jeho rieSeni je
dolezitd spolupraca medzi Skolou, rodiémi, a Centrom vychovnej a psychologicke;j
prevencie.

Jednou z moznosti prevencie Sikanovania v zakladnych Skolach je realizovat’ pod
vedenim odbornikov Centra vychovnej a psychologickej prevencie kratkodobé alebo
dlhodobé preventivne programy proti nasiliu zamerané jednak na ziskanie informacii
0 Sikanovani a jednak na osvojenie si socialnych zruénosti, ktoré¢ by Sikanovaniu v skolach
zabranili.

V ramci univerzalnej prevencie, ktora smeruje k celej populacii deti a mladeze
a cielom ktorej je poskytnut’ informacie a socidlne zru¢nosti, spdsobilosti, ktoré pomdzu
redukovat’ pravdepodobnost’ negativneho vyvoja, realizujem preventivny program ,,Co je
Sikanovanie? Ako sa mdze$ branit’, ¢o mozes urobit’?*

V ramci tohto programu poskytujeme Zziakom nielen informdcie o Sikanovani, ale aj
rady ako mu predchadzat’ a to prevazne zazitkovou formou, ktora prijimaju ovel’a lepSie ako
klasicki prednaskovi formu. Formou zazitku, ako sa potvrdilo v inych, uz existujucich
preventivnych programoch, si Ziaci dokdzu ovela efektivnejSie osvojit nové poznatky
a informacie, intenzivne na ne reagovat’.

Cielom skupinovych stretnuti so ziakmi je, aby pochopili, Ze nie je spravne:
necinne sa prizerat’ Sikanovaniu,

schval’ ovat’ agresivne spravanie svojich spoluZiakov,

odsudzovat’ niekoho, kto je iny, slabsi, ma nejaky fyzicky hendikep,
mlicat’, ked’ vidia necestnost’, poniZovanie druhych,

byt lahostajni, ked’ sa stanu svedkom Sikanovania.

AN NANEN

Cely problém sa zacne riesit’ az vtedy, ked’ Sikanovanie ohlasia a vyhl’adaju pomoc.
Preventivny program Ziakov zaujima a pomdha pri rieSeni tohto neZiaduceho socidalno-
patologického javu.
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