CENTRUM PEDAGOGICKO-PSYCHOLOGICKEHO PORADENSTVA A PREVENCIE
Zuzkin park 10,040 11 KoSice, & 787 1611, 787 17 11
< zuzkinpark@mail.t-com.sk, www.cpppapke.sk

Ako predchddzat’ problémom deti v spravani

Aj ked’ pri¢iny problémového spravania mozu byt (a obycajne aj su) u kazdého
dietat’a rozne, existuju urcité vSeobecné zasady, ktoré pomahaji pri ich zvladani.

VSeobecné zasady.

Vsetci mame urcité psychologické potreby. Ak sa chcete vyhnut problémom, je potrebné
polozit’ si otdzku, do akej miery vychadzate v Gstrety potrebam dietata. Precitajte si
nasledujice body a po kazdom si poloZzte otazky:

= Do akej miery vychadzam v Ustrety tejto potrebe?

= Co s tym mozem robit’?

Potreba jasnej predstavy vlastného sveta

Dieta potrebuje mat’ akusi mapu svojho osobného sveta, ktord je Citatelna a stabilnd.
Potrebuje citit, ze st okolo neho urcité¢ osoby, ktoré mu budii nablizku, Ze urcité udalosti sa
pravidelne opakuju a Ze v jeho svete platia pravidla, podla ktorych sa vie orientovat.

Potreba Zivotného ciel’a
Diet’a potrebuje vediet’, Ze pred nim stoja konkrétne ciele, ktoré ma dosiahnut’ a st ako v jeho
zadujme, tak aj v zaujme ostatnych.

Potreba citit’ sa sicast’ou diania
Diet’a potrebuje niekam patrit, citit’, ze ma pre druhych cenu, Ze je sticastou celku.

Potreba stimulacie
Aby sa mohlo optimalne vyvijat’ musi mat’ dostatok podnetov primeranych veku, ktoré mu to
umoznia.

Potreba citit’ rodinné korene
Cez puto, ktoré sa u dietata vytvara v ranych obdobiach jeho Zivota s matkou as d’al$imi
blizkymi osobami, si nachadza vztah ku vSetkym T'udom.

Potreba lasky
Bezvyhradné prijatie a pochopenie, Ze laska znamena starostlivost’ a zaujem o potreby
dietat’a.

Zhrnutie — poskytujete diet’at’u:
= Doslednost’?
= Zivotny zmysel?
= Pocit spolunaleZzitosti?
= Podnetné prostredie?
= Zmysel pre uspech?
= Podvedomy pocit, Ze 0 neho niekto ma zaujem, Ze je prijimané také aké je?
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Podporte diet’a

Pri¢iny problémov v spravani u dietata mézu byt rézne, vzdy vam vsak pomdze, ak ho
budete pokladat’ za citovo zranitené. Mozno mate pocit, zZe ,,protivné*, neposlusné dieta,
moze byt akékolvek, len nie krehké. opak je vSak casto pravdou. Osoby, ktoré su
vynimocne citlivé, maju problémy vyrovnavat sa so stresom a zatazou. Reaguju tak, Ze sa
bud’ stiahnu do vlastného sveta, kde budi hl'adat’ bezpecie, alebo budu slovne pripadne
telesne utocit’ na svoje okolie.

Vsetci uplatitujeme obranné mechanizmy, ktoré nas chrania pred zranenim:

= Ked robime nieCo zle, mdme sklon vinu zvalovat' na druhych. Zasluhy vsSak radi
pripisujeme sebe.

= ZveliCujeme svoju tlohu na priebehu udalosti, zvlast ked’ je pozitivna.

= Dopredu zdoérazitujeme svoje nedostatky, aby sme si v pripade netuspech zabezpecili
urcité alibi.

= Ak sa citime byt ohrozeni, m6zeme slovne zautocit’, reagovat’ vysmechom, prekruatit’
informaciu tak, aby vyhovovala naSim zdujmom, aby sme sa vyhli tomu, ¢o chceme
pocut’.

Porozmyslajte o spravani diet’at’a a skuste odhadnut’, do akej miery pouziva tieto obranné

mechanizmy — st ukazovatel'om jeho krehkosti.

Ak sa diet’a chovd obrannym spésobom, rozéilim sa a odmietnem ho, alebo mu dodam
sebavedomie?

Primerane s diet’atom komunikujte

Diet’a ma sklon reagovat’ vybusne vtedy ked”:

= nebude moct’ dosiahnut’ to, ¢o chce

= bude sa citit’ kritizované

= bude mat’ dojem, Ze situacia nie je spravodliva.

Zlostnej reakcii mozete predist’ tak, Zze si vyhradite Cas, aby ste zalezitost' dietatu
vysvetlili a budete sa vyjadrovat’ jasne.

Pri rozhovore s diet’atom dbajte na to:

= aby ste s nim hovorili, ked’ bude v pohode — bude pristupnejsie vasu spravu prijat’

= aby ste hovorili pomaly, pokojne, bez hnevu, ale sebaisto — dodate mu pocit istoty

= aby ste opakovali spravu réznymi sposobmi — budete mat’ vicSiu istotu, Ze bude
prijata

= ste s nim hovorili bez svedkov, v Gstrani — nezranujte jeho sebavedomie

Mnoho deti ma problémy s vyjadrenim svojich myslienok, emocii. Dieta potrebuje, aby
ste mu pomohli usporiadat’ myslienky. Pre dieta bude mozno spociatku jednoduchSie
vyjadrovat’ sa neverbalne, vytvorte mu na to prilezitost. Dobre k tomu poslizi kreslenie,
modelovanie ale aj hranie a praca s po¢itatom. Ked’ sa dieta venuje nejakej ¢innosti,
zacnite s nim hovorit’ o tom, ¢o prave robi. Bude to prvy krok ku schopnosti formulovat’
svoje pocity a neskor ovladat’ svoje spravanie. Ked’ sa dieta nejakou ¢innostou nadchne,
bude si vytvarat’ zaklad pre zmysluplny vztah s ostatnymi, s ktorymi bude komunikovat’.
Prejavte zdujem o to, Co dieta robi a zistite, Ze bude lepSie reagovat’ aj v situdciach, ked’
budete potrebovat’ usmernit’ jeho spravanie.

Niekedy sa vdm moze zdat’, zvlast’ pri vybuchu hnevu dietat’a, Ze rozhodne nemé problém
vyjadrit’ sa. Nerozculujte sa a pokuste sa starostlivo pocuvat, ¢o vlastne hovori.



Zachovajte pokoj, vezmite diet'a nabok a pockajte, kym sa upokoji. Mozno vam potom
povie, ¢o ho tak rozrusilo. Venujte mu ststredenti pozornost’ a vel'a toho nehovorte. dajte
mu cas, aby sa mohlo vyjadrit’ a nenapadne mu pomozte formulovat’ vlastné zavery.
Nevypytujte sa prili$, nehovorte mu, ako sa malo z minulosti poucit’ a ako by malo svoje
spravanie do buduca zmenit'. Doprajte mu stcitné na¢uvanie.

Snazte sa zariadit’ veci tak, aby sa dieta malo komu vyrozpravat'.

Stanovte jasné pravidla

Je dolezité, aby v skolke iv rodine boli stanovené zretelné a jednotné pravidla. Ak je
komunikacia zmitena, nejednotnd, dokonca protichodna, dieta sa Vvnej neodkaze
orientovat’. Deti potrebuji jasni predstavu pravidiel a tieto musia byt’ dosledne pouzivané.
Dohodnite sa na zékladnych zasadach so vSetkymi, ktori sa o diet’a staraju.

Nevzdavajte sa pozicie dospelého

Na to, aby sa dieta citilo bezpecne, potrebuje vediet’, Ze ma okrem seba este niekoho, kto
je zan zodpovedny. Deti chcu, aby sa s nimi dospeli hrali a zdiel’ali s nimi ich sktisenosti,
ale taktiez ocakdvaji a potrebuji, aby mali dospeli veci pod kontrolou. Potrebuju mat’
dospelych, ktory maju iny, vyspelejsi pristup k zZivotu.

Odmeiite spravanie diet’at’a a primerane pouzivajte tresty

Odmeny a tresty sa pokladaju za tzv. prostriedky k vychove deti. Je dolezité uvedomit’ si,
ze efektivnejSie je ocenenie vhodného spravania nez trest. Odmeny nemusia byt vel'ké
a drahé. Ustna pochvala alebo usmev v pravej chvili mézu vel'mi silne zapdsobit’.

Su vsak aj situacie, kedy sa potrestaniu nevyhneme a trest ma svoje opodstatnenie.
Spravanie dietata sa nezmeni, ak nepociti jeho dosledky. Ak budete na neho kricat,
naucite ho, je ako ma kricat. Pokial’ vSak dokaZete postupovat pokojne, pomodzete mu
upokojit’ sa ovladat’ svoje spravanie.

Medzi vhodné tresty mdze patrit’ zrusenie dopredu ohldsenej zabavy, ulozenie zvlastnej
povinnosti - prace, skorSie ukon¢enie zaujimavej ¢innosti ¢i odobratie drobnych ustupkov,
ktoré dietatu obvykle poskytujete. Pri udelovani trestu stru¢ne vysvetlite, ¢o robite,
pokojnym a rozhodnym postupom presved¢ite diet'a o svojej autorite.

Rutina a pravidelnost’ je dolezita

Dieta taktieZ potrebuje mat’ vo svojom zivote urcitu pravidelnost’ a poriadok. Urc¢ité
¢innosti a udalosti maju byt pravidelné, rutinne sa opakujice.

Diet’a potrebuje svoj vlastny priestor

Ak je to Co len trochu mozné, zariad’te bezpecny ,kutik®, v ktorom médze dieta najst
utocisko vzdy, ked’ bude mat’ problémy vychadzat’ s ostatnymi.

Spracované podl'a: Alain Train: Nej¢astéj$i poruchy chovani déti, Portal, Praha 2001.



