CENTRUM PEDAGOGICKO-PSYCHOLOGICKEHO PORADENSTVA A PREVENCIE
Zuzkin park 10,040 11 KoSice, & 787 1611, 787 17 11
< zuzkinpark@mail.t-com.sk, www.cpppapke.sk

POZORNOST - jej vyvin a poruchy

Efektivita poznavacich operacii zavisi na kvalite pozornosti. Spracovanie

podnetov, informacii, ich zapaméitavanie a nasledné vyuzitie ovplyviiuje aktualnu
koncentraciu pozornosti. Poruchy pozornosti mozu vo velkej miere naruSit’ vyuzitie
schopnosti Ziaka a zhorSovat jeho Skolsky prospech 1 poziciu v triede.
Pozornost’ umoziiuje zameranie na urcity obsah (na urcité¢ podnety, resp. urcitt ¢innost)
azarovenn tak vylucuje iné moZnosti. Vyznamnym sposobom ovplyviiuje priebeh
a efektivitu poznavacich a inych aktivit. Pozornost' musi byt vyberova, pretoze nemozno
zérovenl vnimat’ vSetky podnety, ktoré sa ponukaji. Pozornost’ je funkciou vedomia,
uplatiiuje sa predovSetkym v uvedomovanych, teda kontrolovanych  procesoch, pre
zaumatizované a uvedomované aktivity nie je tak dolezita. Kvalita pozornosti je zavisld na
koordinacii mnohych funkénych systémov, lokalizovanych v réznych oblastiach mozgu a to
je dovod, preco je pozornost’ tak zranitel'na a citliva na najroznejSie zat'azové vplyvy.

Vykyvmi pozornosti, resp. poruchami pozornosti rézneho stupiia trpi mnoho Skoldkov
a tieto tazkosti predstavuju pre ucitel'a jeden z problémov, ktory musi Casto riesit. Postoj
ucitela k tymto problémom ovplyviiuje skutocnost, Ze dospely Clovek ma tendenciu
prenasat’ na deti svoje oCakavania a predstavovat’ si, ze mézu sustredit’ rovnako l'ahko a
rovnako dobre ako dospeli. Skusenejsi ucitelia uz sice, Ze dieta také nieCo nedokaze, ale
casto u nich pretrvava ind nespravna predstava, Ze sa primerane inteligentny ziak sustredit’
moze, ked’ chce. Ani toto vSak nie je vzdy pravda. Pre ucitel’a je preto dolezité vediet, akym
spdsobom funguje pozornost’ u deti urcitého veku a ako je mozné ju pozitivne ovplyvnit.

Najviac uputava pozornost’ to
= o je nové (Casto opakované podstaty nie st uz také zaujimave)
= (o je zrozumitel’né a nejakym spdsobom nadvézuje na to, ¢o uz dieta pozna
= (o je atraktivne a uspokojuje nejaku potrebu dan¢ho diet’at’a.

V skole je mozné splnit’ tieto predpoklady aspoit do tej miery, Ze sa zddrazni
nadvidznost' novej latky na predchadzajiice vedomosti, aby ziaci mohli porozumiet jej
vyznamu, a ze pouzité priklady budi vychadzat’ z toho, ¢o deti dobre poznaji a €o je pre nich
zaujimavé. Ucitel’ by mal vediet’, Ze sustredenie pozornosti na podnety rdznej kvality sa liSi.
Napr. pre mladSieho Skoldka z vyvinového hl'adiska nie je koncentracia na sluchové
a zrakové podnety rovnako zatazova.

Zrakovo prezentované informacie maju vyhodu dlhSej, ve'mi malo obmedzenej expozicie
(vnimania). Dieta sa méZe na ne pozerat’ tak dlho ako samo chce, resp. ako ucitel’ dovoli,
a preto sa moze lepSie sustredit’ na rozliSenie roznych detailov. Ked’ diet'a nie je dostatocne
zrelé, jeho pozornost’ je kratkodobd a povrchna, vtedy tato vyhodu straca. Takéto riziko je
zvySené predovSetkym na zaciatku Skolskej dochadzky. Schopnost’ koncentracie na
rozoznavanie a rozliSovanie vizualne prezentovanych obrazov, napr. pismen, sa rozvijaji az
po 6. roku. Jej vyvin nie je zavisly len na zrelosti pozornosti, ale aj na urovni inych
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poznavacich schopnosti, predovsSetkych vnimania a myslenia. Diferencidcia, rozliSovanie
podnetov je ulahované jasnou predstavou toho, ¢o ma dieta hladat, ale aj fungovanim
inhibi¢nych mechanizmov, ktoré¢ umoznuji potlacit’ vplyv rusivych podnetov.

Koncentracia pozornosti na sluchové podnety (v skole ide predovsetkym o hovoreni rec)
je naroc¢nejsSia z dovodov ich ¢asovo obmedzeného trvania. Dieta ich nemdze vnimat
I'ubovolne dlho, ani sa k nim nemdze vratit, pokial’ by ich nezachytilo. Musi sa sustredit’
presne v tom okamihu, kedy k nemu ucitel’ hovori. To je pre mladsich Skolakov ¢asto vel'mi
tazké z dovodu vicsej narocnosti na autoregulaciu vlastnej pozornosti. Tato schopnost’ sa
zlepsuje medzi 8. - 11. rokom. K jej rozvoju prispieva dozrievanie mozgu, ale vyznamne ju
ovplyviiuje aj sktisenost, predovsetkym posobenie skoly.

Pre ucitela je ddlezité si uvedomit, Ze roézne Cinnosti nevyZaduju rovnakd mieru
koncentracie pozornosti. Z toho je potrebné vychadzat’ pri planovani Struktury vyucovacej
hodiny - rozne ¢innosti by sa mali striedat’ tak, aby ich naroky na pozornost' zodpovedali
moznostiam Ziakov ur¢itého veku.

Noveé, pripadne dosial’ nezvladnuté Cinnosti si narocné na pozornost’. Diet'a sa musi
viac sustredit’ na jednotlivé operacie a preto mu takato Cinnost’ trva relativne dlho. Na
zaCiatku Skolskej dochadzky, kedy sa dieta za€ina ucit’, nie je vdcSina Cinnosti dostatocne
zvladnutd, a preto nemdZe byt zautomatizovana. Diet'a sa na ne musi vel'mi koncentrovat'.
Ked si uz urciti Cinnost’ osvoji, nemusi jej venovat tol’ko pozornosti. Bude pracovat
rychlejSie a tato Cinnost' nebude pre neho uz tak naro¢na, bude ho menej vyCerpavat
a pravdepodobne aj viac teSit. Tymto sposobom sa rozvijaji schopnosti €itania, pisania
a pocitania. Deti, ktoré su z nejakého dovodu menej tspesné a zvladnutie Skolského uciva im
trva dlhsie, zatazuji svoju pozornost’ 1 v dobe, ked’ uz ostatni ziaci pracuju mechanicky.

Zautomatizované Cinnosti su teda menej ndrocné na pozornost,, prebiehaji bez vicse;j
ucasti vedomia a omnoho rychlejSie . Automatizacia je vysledkom prace, t. j. Castého
opakovania a d’alsieho fixovania prisluSnej vedomosti i schopnosti. Tento proces, najma ¢o sa
tyka Casu potrebného na dostato¢né zautomatizovanie, je vyrazne individudlny aj u deti
rovnakého veku. Kedze plati, Zze zautomatizované ¢innosti Ziaka menej zat'azuju, ale na novu
alebo nedostatocne osvojent latku sa musi plne sustredit, je nevyhnutné, aby si deti
zafixovali zaklady uciva a =zautomatizovali potrebné vedomosti. Je to predpoklad
Kk Gispesnému zvladnutiu vyucovania vo vySSich ro¢nikoch. Nedostato¢né zvladnutie uciva
byva jednou z pri¢in vyukového zlyhdvania. Stretdvame sa s tym napr. u deti vychovne
zanedbanych, ktorych rodi¢ia nevenuju starostlivost’ priprave do skoly, ale aj u deti so
slabsSimi intelektovymi predpokladmi, so zdravotnymi problémami, pre ktoré Ccasto
vynechavaji vyucovanie, alebo aj u deti so Specifickymi vyvinovymi poruchami uéenia a
najma pri vstupe do Skoly u deti nezrelych a so Specifickymi vyvinovymi problémami.

Doévod, preco niekedy pozornost’ dietata zlyhdva, moéze byt aj iny. Uplatnenie
zafixovanych a zautomatizovanych schopnosti moze byt naruSované aj tendenciou o ich
vedomu kontrolu. Napr. Gzkostné deti sa snaZzia kontrolovat, ¢i robia spravne aj to, ¢o uz
davno vedia, pretoze nemaji dostatoéni sebaddveru. Uzkost a napitie narusuji Ginnost
takéhoto diet'ata a diet’a robi zbytocné chyby. Okrem toho sa takyto Ziak zbyto¢ne zdrZiava a
nemdze splnit’ tlohu v danom ¢asovom limite.

Je tiez potrebné vediet, Ze kvalita koncentracie i diZka sustredenia na urita
¢innost’ zavisi od miery aktivity, ktord poméaha eliminovat’ rusivé vplyvy.

Pri pasivnej pozornosti (napr. vyklad ucitel’a) sa diet'a musi ststredit’ na vnimanie aktualne
posobiacich podnetov. V priebehu ¢asu sa vSak bdelost’ oslabuje a kvalita koncentracie
pozornosti sa zhorSuje. Takto pdsobi unava, tlmivy vplyv stereotypu, pripadne slaba
motivacia. Dieta ma v tejto situdcii tendenciu vSimat’ si iné, s vyukou nesuvisiace podnety



Casto iba preto, ze ponukaju ozivenie. Toto je badatel'né zvlast' na konci vyucovania, kedy
ziaci zaCinaji vyrusovat, pretoze potrebuju zmenu ¢innosti.

Sustredenie na ulohu podporuje komplexnejsia aktivita. Napr. mladsi Ziaci sa dokazu
lepsie koncentrovat, ked si mozu pismend alebo obrazky ukazovat prstom. Je zndme, ze
vyuzitie komplexnejSej situacie (napr. spojenie zrakovych a dotykovych podnetov) a
aktivnejSiecho pristupu (dieta si ukazuje prstom, nemieni sa spoliechat len na zrakové
vnimanie) podporuje udrzanie pozornosti. Prikladom vyuzitia aktivnej pozornosti je tiez
vyhl'addvanie a spracovavanie urcitého materialu.

Vyvin pozornosti v detskom veku

Vyvin pozornosti v detskom veku sa prejavuje predovsetkym

e v rasticej schopnosti autoregulacie, schopnosti ovplyviiovania vlastnej pozornosti z
hladiska jej zamerania i dizky trvania a tiez kontroly pozornosti. V priebehu vyvoja sa
zlepsuje koncentracia, zvySuje sa dizka sustredenia na &innost, ktora je posudzovana ako
dolezita. Zaroven klesa citlivost’ k ruSivym vplyvom.

e zvySenou adaptabilitou pozornosti. ZlepSuje sa schopnost’ diferencovat podnety a
sustredit’ sa iba na tie, ktoré st dolezité pre urCitt ¢innost, napr. ulohu. MladSie deti sa
I'ahko nechajii rozptylit' nepodstatnymi, resp. akymikol'vek podnetmi a preto nie su tak
uspesné, aj ked je uloha z hladiska ich aktualnych schopnosti. zvladnutel'na. Ich
pozornost’ sa vSak nedokdze prisposobit’ poziadavkam situacie.

Pozornost’ je vel'mi citlivym ukazovatelom funkéného stavu CNS. Jej kvalita je
zavisla na zrelosti a koordinovanosti funkcii mnohych réznych oblasti mozgu, na
koordinacii ich aktivacie a inhibicie. Rozvoj zamernej pozornosti je ¢asovo zavisly na zrelosti
¢innosti CNS, €o sa najviac prejavuje na zaciatku Skolskej dochadzky. Diet’a, ktoré nastupuje
do Skoly nezrelé, ktoré vyvinovo tento stupen zrelosti nedosiahlo z r6znych dovodov, je v
Skole vel'mi znevyhodnené. Najvacsim problémom tychto deti je ich neschopnost’ regulovat’
vlastnl pozornost. Su uputavané vSetkymi moznymi podnetmi bez vyberu, a preto nemozu
pracovat’ tak efektivne, ako by si to rodi¢ia a ulitelia Zelat'.

Poruchy pozornosti

Poruchy pozornosti si castym problémom Skolskych deti a negativne ovplyviiuja
nielen Skolské vykony, ale Casto aj spravanie dietata. Pri¢iny portuch pozornosti s rozli¢né,
vonkajsie 1 vnutorné.

NajcastejSie sa vyskytuju v ramci dvoch systémov:
1. syndrom ADD (porucha pozornosti)
2. syndrom ADHD (porucha pozornosti spojena s hyperaktivitou).

V naSej odbornej literatire sa v minulosti objavoval Casto termin 'ahka mozgova
dysfunkcia (EMD), ktory oznafoval priblizne to isté. Rozdiel spociva v tom, Zze LMD,
zahrniuje poruchy, ktoré maju ur€it etioldgiu, drobné organické postihnutie CNS. Terminy
ADD, ADHD su iba popisné, oznacuji uréité prejavy bez ohladu na ich pricinu. Dalsia
odliSnost’ je v tom, Ze EMD zahfia viac rdznych priznakov (rézne Specifické vyvinové
problémy v oblasti percepcie, motoriky, vyvinu reci).

Charakteristika ADD (ADHD) vychadza z predstavy, Ze sa na vzniku tychto tazkosti mézu
podielat’ r6zne etiologické faktory. Pri€inou uvedenych poriach mézu byt ako naruSené



genetické dispozicie, tak aj negativne vplyvy vonkajSicho prostredia, prenatalne a perinatalne
komplikacie (vznikajiice pocas tehotenstva a porodu).

K prehibeniu tazkosti v oblasti pozornosti a z toho vyplyvajiceho spdsobu reagovania, resp.
spravania moze prispiet’ negativne posobenie rodinného prostredia (disharmonicka rodina,
konfliktny vztah medzi rodi¢mi, resp. vSak rodi¢ov k dietat'u, ich nadmerna agresivita alebo
az asocialne spravanie).

Uvedené poruchy pozornosti sa vyskytuju predovsetkym ako problémy kognitivneho
(poznéavacieho) charakteru, ale méze sa kombinovat’ hlavne so syndromom hyperaktivity a
prejavit’ sa aj vo forme portch spravania. Casto st diagnostikované uz v rannom detstve,
najneskdér do 7 rokov, teda pred vstupom do Skoly. Vyvinovo podmienend premena
typickych priznakov tejto poruchy sa obvykle zavrSuje na konci predskolského veku, okolo 6
rokov. Na zaliatku Skolskej dochadzky tieto symptomy maji uz svoju definitivhu podobu.
Nejakou poruchou pozornosti trpi priblizne 3-5 % detskej populaciu, cCastejSie to byvaju
chlapci.

1. Porucha pozornosti (ADD)

Prejavuje sa nedostato¢nou kontrolou pozornosti a vyvinovym oneskorenim vo
vSetkych zlozkach pozornosti, predovsetkym schopnosti udrzat’ pozornost’ ziadicim smerom
pocas urcitého Casu.

Poruchy v jednotlivych zlozkach pozornosti sa moézu prejavit’ ako:

e slaba koncentracia pozornosti, ktorti je mozné l'ahko narusit’ pdsobenim akychkol'vek
podnetov (vonkajSich i vnutornych). Dieta si v§ima vSetko mozné a na vyuCovanie sa
preto dostatocne nesustredi.

e tenacita pozornosti, t. j. dizka sustredenia je prili§ kratka. Ticto deti nie su schopné
udrzat® pozornost, pozornost byva kolisavda, Casto celkom bez priciny. Vykyvy
pozornosti sa prejavuji nielen v Skolskej praci, ale 1 v hre.

e distribucia, t. j. rozsah pozornosti, je prili§ maly. Takéto deti s schopné vnimat’ iba
malé¢ mnozstvo informdcii, nedokazu venovat pozornost komplex-nejSej situdcii,
uvedomuju si iba niektoré z celkového stithrnu podnetov, ¢asto ndhodne vybranych. Preto
nie st ich reakcie Casto celkom primerané.

e schopnost’ prenasat’ pozornost’ podla potreby je zniZena, pozornost je malo
adaptabilna. Takéto deti niekedy ulpievajii na niektorych podnetoch a nedokazu pruzne
reagovat. TaZzko sa prispdsobuju , zmena &innosti, aj ked’ by to pre nich znamenalo
ul’ahcenie zat'aze pozornosti.

o selektivita, vyberovost’ je oslabena. Pozornost' tychto deti byva casto nevyberova,
nedokédzu sa zamerat’ iba na podstatné znaky situacie, aj keby ich boli schopné rozumovo
vydiferencovat’. St upttavané vSetkym moZnym, nie st vSak schopné zamerat’ svoj vyber
iba na to, o je potrebné. Znamena to, Ze dieta venuje pozornost’ vSetkému, o jeho
zmysly zachytdvaju. Dieta vie o vSetkom moznom, €o sa prave v triede deje, ale nevie
presne, o Ccom prave ucitel hovori. Selektivita a koncentracia pozornosti spolu uzko
sivisia.

Det'om trpiacim uvedenymi poruchami pozornosti chyba schopnost’ regulovat’ prijem
podnetov a koordinovat’ ich spracovavanie do poznavacej aktivity. NedokaZzu odhadnut
mieru primeranej stimulacie, ktord by ich nepretazovala. Vytvéra sa tak u nich aj za beznych
situacii subjektivne zatazovanie nadmernou stimuldciou, ktord ich vo zvySenej miere
vycerpava a unavuje.



Nepriaznivym dosledkom takychto poruch v skole je l'ahkost’ rozptylenia pozornosti a
neschopnost’ dokoncit’ zacatti Cinnost. Takéto deti su uputavané vSetkymi moznymi
podnetmi, ktoré stimuluju d’al$ie, zbyto¢né a neucelné aktivity. Casto prerusuju svoju praci
¢innost’ami, ktoré s fiou nesuvisia (napr. si vyberaji veci z tasky). Robia r6zne nezmyselné
chyby a ulohu ¢asto vobec nestac¢ia dokoncit. Ide o chyby, ktoré nie su dané nedostatkom
schopnosti, ale nepozornosti. Tieto chyby neukazuju, ¢o dieta vie, resp. nevie, ale
signalizuju, ze sa na pracu nesustredilo. Dosledkom naruSenej pozornosti byva horsi Skolsky
prospech, ktory nezodpoveda inteligencii diet’at’a.

2. Porucha pozornosti spojend s hyperaktivitou (syndrom ADHD)

Hyperaktivita, ktoré je spojena s nesustredenostou, byva nielen velkou prekazkou v
Skolskej préci, ale tiez neziadicom sposobom ovplyviluje spravanie dietata, ktoré byva
hodnotené ako problémové. Tieto prejavy zvysSuju riziko negativneho postoja k takémuto
diet'at'u, pretoze pdsobi rusivo a neprijemne.

Zakladom syndroému hyperaktivity je neschopnost’ brzdit’ aktuilne impulzy a regulovat’ svoje

spravanie k vzdialenejSiemu ciel'u. Tieto deficity v oblasti autoregulacie sa prejavuja:

¢ nadmernym nutkanim k pohybu, k aktivite, ktora je neticelna az nezmyselna a nie je
nijako tlmena a ovladana.

e diet'a ju nedokédze koordinovat’ a ovladat, s ¢im suvisi sklon k impulzivnym reakciam.
Impulzivita signalizuje viazanost’ na aktudlne podnety a neschopnost’ odhadnut’ nasledky
svojho spravania alebo ho dokonca nejako usmernit’.

e aktivita tychto deti mava aj zvySenu intenzitu, neprimeranu vyvolavajucemu podnetu
a preto vyzaduje znacné mnozstvo energie. Tieto deti vSak vac¢Sie mnozstvo energie
nemaju. Podl'a Z. Matéjceka ide skor o neschopnost’ dietat’a ovladat’ energeticky vyda;j.
Hyperaktivita sa teda prejavuje lahSou unavitelnostou a z toho vyplyvajucou
podrazdenost'ou. Prebiechanie z jednej ¢innosti k druhej nie je ovplyvilované len ahkym
uputavanim pozornosti takmer ¢imkol'vek, ale aj vnitornou snahou striedat’ ¢innost’, ked’
je dieta nejakou aktivitou pretazené, ¢o sa u tychto deti stava dost’ Casto. Dieta nie je
schopné reagovat’ icelnejSim spdsobom, ktory by viedol k odpocCinku.

Hyperaktivne deti st ostatnymi l'ud'mi cCastejSie odmietané a negativne hodnotené,
zazivaju viac kritiky. Toto nepriaznivo ovplyviiuje ich sebahodnotenie a zvySuje sa riziko
vytvorenia negativneho obrazu seba samého ako jedinca neziaduceho, neschopného
a neuspesné¢ho. Dieta sa preto proti tejto zatazi potrebuje nejako branit. Niekedy ide o
obranu popretim nepriaznivych informacii a vytvorenim nerealneho obrazu o sebe. Inokedy
sa snazi dieta tieto nedostatky nejakym sposobom kompenzovat’ a to takym, ktory je pre
neho pristupny — Saskovanim, uptitavanim pozornosti, negativizmom a pod. Sprévanie, ktoré
slizi ako obrana dietata v situdcii, ktord nedokaze zvladnut inym spdsobom, byva casto
problémové a z hl'adiska inych neadekvatne a takto sa moze stat’ pri¢inou d’alSich t'azkosti,
ktoré spédtne zhorSuju problémy diet’ata.



