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PONUKA
odbornych aktivit pre zakladné skoly
pre Skolsky rok 2012/13

CENTRUM PEDAGOGICKO-PSYCHOLOGICKEHO PORADENSTVA A PREVENCIE
Zuzkin park 10 v KoSiciach
a jeho alokované pracovisko Galakticka 11 v KoSiciach

je Skolskym zariadenim vychovného poradenstva a prevencie podla zakona ¢. 245/2008 Z. z.
o vychove a vzdeldvani, zdkona ¢. 596/2003 Z. z. o Statnej sprave v Skolstve a Skolskej
samosprave apodla vyhlasky ¢ 325/2008 Z. z. o skolskych
vychovného poradenstva a prevencie. Je zriadené Krajskym
pre tizemnu pdsobnost’ Kosice II, III a IV a zaradené v sieti
SR. Jeho tradicia siaha do r. 1980.

zariadeniach
Skolskym tradom v Kosiciach
Skolskych zariadeni MSMVaV

Vo svojej odbornej ¢innosti sa orientuje najmé na optimalizaciu Skolského vyvinu,
na otazky vychovy, vzdelavania, osobnostného a profesijného vyvinu deti a mladeze
vo veku od narodenia do ukoncenia pripravy na povolanie.

V styku s osobnymi udajmi klientov sa pocas vykonavania vsetkych ¢innosti sa riadi
zékonom ¢. 428/2002 Z. z. o ochrane osobnych udajov.

Sluzby poskytované klientom, zdkonnym zastupcom a pedagégom su bezplatné.
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Odborné aktivity na optimalizaciu
vzdelavacieho vyvinu deti a Ziakov

Psychologické posudzovanie a poradenstvo v otazkach Skolskej sposobilosti deti pred
nastupom do 1. rocnika ZS.

Depistaz skolskej sposobilosti pocas zapisu ziakov do 1. roénika ZS.

Realizacia stimula¢nych programov pre predskolakov, zameranych na rozvoj zakladnych
funkcii délezitych pre ucenie.

Psychologicka a Specidlno-pedagogickd diagnostiku, rediagnostika tazkosti ziakov
V uceni roznej etiologie.

Individualne psychologické a Specialno-pedagogické poradenstvo Zziakom, zakonnym
zastupcom a pedagdégom ziakov S problémami v uceni vratane podavania navrhov na
optimalizaciu typu ich vzdelavania.

Komplexna psychologicka a Specialno-pedagogicka starostlivost’ o ziakov so Specialnymi
vychovno-vzdelavacimi potrebami, vyvinovymi poruchami ucenia, vratane Ziakov zo
socialne znevyhodneného prostredia (okrem deti a ziakov so zdravotnym postihnutim).

Realizacia reedukaéného skupinového programu pre Ziakov 1. stupiia ZS s poruchami
ucenia.

Identifikécia intelektovo nadanych Ziakov a poradenstvo pri rieSeni ich osobnostnych
a socialnych problémov.

Zabezpecovanie psychologickej Casti vyberov ziakov so vSeobecnym a Specifickym
intelektovym nadanim do tried s rozSirenym vyucovanim.

Pomoc pri zacleniovani ziakov so v§eobecnym intelektovym nadanim v ZS.
Prevencia Skolskej neuspesnosti.

Individualne poradenstvo pri optimalizacii uenia sa Ziaka, pri uéeni sa pod svoje
moznosti, pri nedostato¢nej motivacii k uceniu.

Odborné aktivity na optimalizaciu
osobnostného vyvinu deti a Ziakov

Psychologicka a pedagogicka diagnostika s poradenstvom pre ziakov s tazkostami
V osobnostnom, socidlnom a emociondlnom vyvine zamerané na rozvoj a optimalizaciu
0sobnosti.

Psychologicka a pedagogicka diagnostika s poradenstvom zameranym na identifikaciu
vychovnych a vztahovych problémov, aplikéacia sociometrickych metod.

RieSenie adaptacnych a socializacnych problémov a vztahov, taZzkosti v komunikacii
a sebaregulécii.

Pomoc pri rieSeni zataZzovych a krizovych situdcii, disharmonickom vyvine osobnosti
a osobnostnych tazkostiach r6znej etiologie.

Komplexna starostlivost o deti s poruchami spravania (ADHD/ADD, porucha
opozi¢ného vzdoru a poruchy spravania).



Realizédcia programov skupinovej prace pre ziakov s problémami v spravani na
1. a 2. stupni ZS.

Odborné aktivity na optimalizaciu
profesijného a kariérneho vyvinu zZiakov

Individualna a skupinova psychologicka diagnostika Ziaka zamerana na intelektové
a osobnostné predpoklady pre d’alSie studium.

Individudlna a skupinova diagnostika zaujmov ziaka zamerana na poznanie seba samého,
motivaciu a na svet prace.

Individudlne poradenstvo pre ziakov S problémami pri vybere strednej Skoly a pri
zacleniovani do pracovného pomeru, pre ich rodi¢ov a pedagogov.

Skupinové profesijné poradenstvo zamerané na podporu rozvoja osobnosti a rezerv vo
vyuzivani mentalneho a osobnostného potencialu, systému ucenia, stratégie vol'by SS.

Pomoc pri Zivotnom planovani a volbe d’alSicho S$tadia, povolania apracovného
uplatnenia.

Sprostredkovanie informacii o mozZnostiach, podmienkach a o poziadavkach stadia na
strednych Skolach, na trhu prace a pod.
Besedy k priprave na vol'bu povolania, k orientacii v informagnom systéme pre ZS:

= Ako saucit

= Adaptacia na skolu

= Priprava na vyber strednej Skoly a orientacia v informacnom systéme.

Program rozvoja kariérneho smerovania Ziakov ZS

Forma: Zazitkova

Pocet ti€astnikov: 12 — 15 Ziakov 7. — 8. ro¢nika zakladnej Skoly

Rozsah: 3 x 90 minut

Miesto konania: Skola alebo CPPPaP

Zameranie: Podpora osobnostnych potencialit pre uspe$sné Stadium na

strednej skole, pre uspes$nu kariéru a uplatnenie sa na trhu prace,
orientacie V moznostiach Studia na strednych Skolach.

Odborné aktivity na optimalizaciu
socialneho vyvinu Ziakov a v oblasti prevencie

Komplexnd psychologicka starostlivost zamerand na eliminovanie poruch spravania
a prevenciu socialno-patologickych javov deti a mladeze.

Psychologické poradenstvo a konzultacie pre r ziakov, rodicov a pedagdgov.

Skupinové aktivity zamerané na formovanie postojov k drogdm a zdravému spdsobu
zivota, poradenstvo pre jednotlivcov, ktori prisli do kontaktu s drogami, prevencia
Sikanovania, delikventného  spravania, domaceho nasilia, tyrania, zneuzivania
a zanedbavania, prevencia obchodovania s l'ud’mi.
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Preventivne aktivity smerom k Ziakom

Dlhodobé preventivne programy (rozsah 15 — 30 hodin)

Zakladny vycvik rovesnickych aktivistov v prevencii drogovych zavislosti — pre
2. stupen ZS (7. ro¢nik)

Supervizia rovesnickych aktivistov — pre 2. stupeii ZS (7. roénik)
Zakladny vycvik rovesnikov — dovernikov v prevencii Sikanovania — pre 2. stupeni
ZS (7. rocnik)

Supervizia rovesnikov — dovernikov Vv prevencii Sikanovania — pre 2. stupei ZS
(7. ro¢nik)

. Tyka sa to aj nas“ — pre 1. stupeti ZS (3. — 4. roénik)
,vieme, ze ... ,, — pre 2. stupeil ZS (7. -9. ro¢nik)

Program rozvoja osobnosti Ziaka so zameranim na drogovu prevenciu — pre
2. stupent ZS (8. — 9. ro¢nik)

Kratkodobé preventivne programy (rozsah 2 — 5 hodin formou besedy,
interaktivnych cviceni)

Prevencia latkovych zavislosti s dorazom na legalne drogy.

Prevencia nelatkovych zavislosti (pocita¢, PC internet, gamblerstvo, kyberSikana
a iné nebezpecenstva virtualneho priestoru).

Prevencia sexudlne rizikového spravania (HIV, AIDS).
Prevencia obchodovania s 'ud’'mi.

Dusevné zdravie, zdravy zivotny $tyl (stres, psychohygiena, rieSenie konfliktov,
komunikdcia, mentalne mapovanie).

Prevencia rizikového spravania v partnerskych vztahoch, vychova k manZzelstvu
a rodicovstvu.

Prevencia Sikanovania.

Prevencia rasizmu.

I1.Preventivne aktivity smerom k ucite’om

Manazment triedneho ucitela
Forma: Prednaskova
Pocet u¢astnikov: Pre pedagogov — triednych ucitelov 1. — 9. ro¢nika
zakladnej skoly, pocet podl'a dohody

Rozsah: 90 minut
Miesto konania: Skola
Zameranie: Vseobecné zdsady prace triedneho ucitel'a, najcastejSie

vztahové problémy spojené s vedenim triedneho
kolektivu a moZznosti ich rieSenia.



» Hraako skryta pedagogicka prileZitost

Forma:

Pocet ucastnikov:
Rozsah:

Miesto konania:
Zameranie:

Kombinovana (prednaskova a zazitkova)

12 — 15 pedagogov 1. — 4. ro¢nika zakladnej Skoly

Min. 4 x 45 minuat

Skola

Zacvik k programu na vyuzitie hry pre budovanie
pozitivnej triednej atmosféry na 1. stupni zakladnej Skoly
a podporu interakcie ucitel’ — Ziak, ziak — ucitel’. Program
ziskava skola po ukonc¢eni zacviku.

»  Budovanie pozitivnej klimy v triede

Forma:

Pocet ucastnikov:
Rozsah:

Miesto konania:
Zameranie:

Kombinovana (prednaskova a zazitkova)

12 — 15 pedagogov 5. — 9. ro¢nika zakladnej Skoly

Min. 4 x 45 minut

Skola

Zacvik k programu na vyuzitie skupinovych aktivit pre
budovanie pozitivnej triednej atmosféry na 2. stupni
zakladnej Skoly a podporu interakcie ucitel’ — Ziak, ziak —
ucitel’. Program ziskava Skola po ukonceni zacviku.

Aktivity metodicko-odborného charakteru

a Metodické usmernovanie ¢innosti vychovnych poradcov a skolskych psychologov na

skolach:

= pravidelné pracovné stretnutia zamerané na zvysSovanie odbornych kompetencii
vychovnych poradcov, poskytovanie profesijnych informacii a pod.
* metodické vedenie zacinajicich vychovnych poradcova skolskych psycholégov,

= gspracovavanie databaz

ziakov konéiacich ZS aspolupraca so Skolskym

vypoctovym strediskom v Michalovciach.

o Metodické usmernovanie ¢innosti koordinatorov prevencie na Skolach:
= pravidelné pracovné stretnutia zamerané na zvySovanie odbornych kompetencii
koordinatorov prevencii, na organizaciu preventivnych aktivit v skole a pod.
* metodické vedenie zacinajucich koordinatorov prevencie v klube koordinatorov.

o Metodicko-poradenska a konzulta¢na ¢innost’ pre pedagdgov a rodicov v oblasti aplikacie
Skolskej legislativy do vychovno-vzdelavacieho procesu v skole.

o Dalsie odborno-metodické aktivity podl'a $pecifickych poziadaviek §kol.

Kosice 3.9.2012

PhDr. Emilia Nuberova
riaditel’ka v. .



