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Ako mozu rodicia viest' ziakov
k priprave na vyucovanie

Na zaciatku Skolského roka je aktualna téma domacej pripravy ziakov na vyucovanie,
jej spravnej organizacie v domacom prostredi. Je dolezité, aby sa Ziaci uZz od zaciatku
Skolského roku zacali pravidelne pripravovat’ na vyucovanie, aby ich rodicia k systematickej
priprave na vyu€ovanie viedli, ak nie s v tejto oblasti eSte dost’ samostatni a zodpovedni.

Ako sami dobre viete, v prvom rade je dolezité, aby mali vhodné miesto na ucenie,
kde ich ni¢ nevyrusuje, kde sa m6zu dobre sustredit’ na vypracovanie domacich tiloh a ucenie.
Je vyhodnejSie ucit’ sa stale na tom istom mieste — najlepSie v detskej izbe pri stoliku, ktory
ma dieta na tento ucel vyhradeny a ktory je vhodne osvetleny. Pri uceni je treba sa snazit
vylacit” vSetky rusivé vplyvy, napr. zvuky radia, televizie a pod. Na pracovnom mieste by
malo mat’ poriadok, mat’ len tie pomocky, ktoré su pri priprave na vyucovanie nevyhnutné.

Vysvetlite svojmu dietatu, ze tak, ako rodiia chodia do zamestnania, ziakovou
povinnostou je pripravovat’ sa na vyucovanie a ucenie je prijemna praca. Naucte ho mat
radost’ z ucenia. Spolu s diet'atom pripravte rezim jeho pracovného dia, kde sa bude striedat’
ucenie s oddychom . Doprajte mu asponl hodinu pobytu na vzduchu so svojimi kamaratmi. Po
navrate zo Skoly nechajte dieta oddychnut. Najlepsie, ked’ sa venuje nejakej ¢innosti podl'a
vlastného vyberu. Aj starSich ziakov treba niekedy skontrolovat’ a trvat na tom, aby
dodrziavali svoj denny rezim. Naucte Skoldka, aby sa na vyuCovanie zacal pripravovat’ v tu
istt hodinu. Ak sa urcity druh cCinnosti pravidelne opakuje, v mozgovej kore vznika
dynamicky stereotyp, vytvaraji sa podmienené reflexy, ktoré ulahCujii ¢innost’ centralnej
nervovej sustavy. Ak sa diet’a nauci pripravovat’ na vyuc¢ovanie Vv uré¢itom ¢ase a v rovnakych
podmienkach, uc¢enie bude efektivnejsie.

Ucitelia 1 psychologovia odporucaji riadit’ sa biologickymi hodinami, podla ktorych
vykonnost’ je miniméalna medzi 13. — 14. hodinou. Potom stpa k druhému vrcholu okolo 16.
hodiny. V tom ¢ase je dobré pripravovat’ sa na vyucovanie. Po tomto vzostupe uz krivka
vykonnosti trvalo klesa. Preto ucenie a pripravu do Skoly nenechdvajte na vecerné hodiny,
ked’ sa uz dieta nedokaze primerane sustredit’ na ucenie.

Na ¢o je eSte potrebné mysliet’ pri priprave vasho Skoléka - Skolacky na vyucovanie?

V pripade, Ze Ziakovi pomahate s pripravou na vyucovanie, vyzbrojte sa trpezlivostou.
Délezité je dieta povzbudzovat' a chvalit’ za pokroky v Skolskej praci. Chvalime ho aj za
Ciastkové uspechy. V pripade, ze mu nieco nejde, je treba to s nim castejSie precvicovat,
najmi vtedy, ked ma menej tiloh. Tazie u¢ivo je potrebné viackrat zopakovat, vzdy po
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uplynuti nejakého Casu. Dolezité je, aby ziak latke, ktoru sa uéi, rozumel. Ak ju nechépe,
moze sa ju sice naucit’ naspamét’, ale rychlo ju zase zabudne.

Dalej je dolezité, aby ziak pri priprave na vyuovanie striedal Pahiie a taZgie
predmety. Nechajte dieta, aby najskor samo pouvazovalo nad rieSenim ulohy az potom mu
poradte. U starSich deti je uz vhodné nechat ich nech sa ucia samostatne, viest ich
k zodpovednosti za pripravou na vyucovanie. V pripade potreby skontrolujte tlohy, pripadne
si nechajte vysvetlit’ postup riesenia. Ak je to potrebné, dieta preskusajte. Od 4. ro¢nika
nechajte Ziaka hovorit’ ucebnu latku vlastnymi slovami. V pripade potreby mu davajte iba
pomocné otazky. Aby skoldk mal spitnu vizbu, ako ucivo ovlada, je dobré, ked’ si nahlas
povie podstatu preberaného uciva.

Ak bude ziak pocas pripravy do Skoly unaveny, urobte mu kratku prestavku. Dajte mu
napriklad moZnost’ napit’ sa a pod. UmoZnite mu na chvil'u zmenit’ aj priestor. Striedanim
prace a oddychu moZzno u Ziakov zmiernit’, odstranit’ pocit inavy 1 stresu.

V pripade vyskytu tazkosti so zvladnutim uciva spolupracujte s pani ucitel’kou vasho
diet'at’a, riad’te sa jej odporucaniami pri precvicovani ucebnej latky v domacom prostredi. Ak
by napriek tomu problémy so zvladnutim uc¢iva u vasho dietata pretrvavali, bolo by vhodné
poradit sa so psychologom alebo so Specidlnym pedagogom v centre pedagogicko-
psychologického poradenstva a prevencie, ktori vdm na zdklade poznania vasho diet'ata
poskytnt psychologické a Specialno-pedagogické poradenstvo.
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