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Individudiny vychovny pristup
k intelektovo nadanému diet'at’'u v rodine

Rodi¢ia byvaji Casto prvymi pozorovatelmi, ktori si vSimnu vyraznejSie vykony
svojho diet'ata v niektorej oblasti a hl'adaja pomoc, ako ho d’alej viest’, aby nieCo nezanedbali
a zaroven podporili jeho celkovy zdravy vyvin.

Preto Vam predkladame zékladné¢ odporucania pre rodicov, prevzaté od Joan
Freeman - prezidentky Eurdpskeho poradenského zdruZenia pre vysoké schopnosti a matky
Styroch deti, ako ich formulovala vo svojej knihe Clever Children (Mudre dieta) :

> Bud’te svojmu diet'at’u blizki. Pocuvajte ho a rozpravajte sa s nim. Komunikacia

medzi dietatom a rodiCcom zac¢ina narodenim, takze nikdy nie je dost’ skoro zacat’ s
nou. Neodkladajte ju, nie je prihodnejsi ¢as ako prave teraz. Nechajte hoci i vyzvanat
telefon - vas hovor je mozno menej dolezity ako to, ¢o vam prave dieta chce povedat’.

> SnaZte sa udrzat’ Zivot svojho diet'at’a aktivnym a zaujimavym. Chodievajte s nim

von, meiite prostredie, v ktorom sa pohybujete, o najCastejSie. Snazte sa kupovat
knihy a Casopisy, ktoré by ho mohli zaujimat’ a rozpravajte sa s nim o tom, ¢o je v
nich. Zoznamujte ho so vSetkymi — i beznymi — ¢innostami, ktoré v priecbehu dna
robite, vratane varenia, zehlenia, nakupovania a pod.

> Doprajte diet'atu, nech napiia svoj zdujem o okol'vek, ¢o ho zaujima. Aj ked’ to

moze byt pre vas nudné pocuvat stdle to isté, snazte sa zaujem zdiel'at’ s dietat’om,
prejdite kniZznicu a dajte mu k dispozicii vSetko, €o sa jeho zadujmu tyka. Neskor bude
samostatnejSie a samo si bude zhanat’ informécie.

> SnaZte sa pomoct’ dietatu najst’ jeho vlastny zaujem, skor neZ naplnit’ svoje

ambicie alebo rozhodovat’, ktory zdujem je pre dieta vhodny vzhl’adom k jeho
veku a pohlaviu. Nadané deti st casto ,,dobré“ vo viacerych alebo v mnohych
smeroch a je tazké rozhodnit, o ¢o maji zaujem skuto¢ny. Snazte sa ich preto

zozndmit' so zakladmi mnohych odborov; dieta bude robit' najlepSie to a bude
najstastnejSie v tom, ¢o naozaj chce robit’.
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Oceiite to, o diet'a robi dobre, ale aj to, ¢o sa snazi robit’ dobre. Nickedy sa zda,

ze nadanym detom vSetko ide, ze je pre ne vsetko jednoduché - a ako rodicia
zabudame ich tGsilie ohodnotit’. Spojte pochvalu s ndvrhom, ¢o by diet’a mohlo urobit’
dalej, navysSe, ¢im vysledok vylepsit’ — bystré diet’a to oceni. Potrebuje pocit, ze ma
stale vasu podporu.

Nechval’te sa schopnostami svojho diet’at’a, nestavajte proti sebe jeho schopnosti
a_..neschopnost’® inych, zvla§ v pritomnosti dietata. Dostavate ho tym do

psychologicky nevyhodnej situdcie. Pochvala samotnému vykonu dietata, toho, ¢o
samo urobi je nieco iné a je namieste.

Aj diet'a potrebuje ¢as na urovnanie myslienok, pocitov, ..ni¢cnerobenie*“ rovnako
ako dospeli. Nechajte ho obcas ,,hl'adiet do stropu® alebo oddavat sa dennému

snivaniu a na druhej strane — aj nadané dieta by sa malo hrat. Rovnako ako ostatné
deti potrebuje svoj ¢as na hranie.

Bud’te so svojim diefat’om, ked’ vas potrebuje. Vediet, kedy zasiahnut” a kedy len

dat’ najavo, ze ,,ste pri iom®, je vecou rodi¢ovskej senzitivity a empatie. Neexistuje
recept na Ziadnu situaciu - vzdy sa musite rozhodovat’ znova.

Spravajte sa tak, ako chcete, aby sa spravalo vaSe diet’a. Ak nieco inak hovorite a

inak robite, nadané diet'a to vel'mi rychlo pochopi. Nehovorte mu, aby si Slo ¢itat’, ak
sa sami divate na televiziu. Vzt'ah, ktori medzi vami existuje, sa moze nestladom reci
a ¢inu len narusit’.

Nemusite sa spravat’ stale len ako ..rodi¢“. Snazte sa kontrolovat’ pocit, Ze robite

vzdy vsSetko najlepSie. V menej vyznamnych veciach dajte dietatu slobodu, nech
mdze robit’ veci, ako samo chce, ¢o najCastejsie.

Je rozdiel medzi prikazom a povzbudenim k c¢innosti. Niekedy nerozozname

prikaz, tlak na dieta vo vlastnom rodicovskom spravani, ale l'ahko ho odhal'ujeme u
inych rodiov. Mozno aj samotné dieta vam dokéze dat’ najavo, kedy sa citi byt pod
tlakom prikazu a kedy vnima povzbudenie.

Nadané diet’a nie je dovodom na to., aby ste vZzdy ospravedliiovali jeho spravanie.

Nadané deti chapu rychlejSie pravidld spravania v rodine i mimo nej. Nerobte
vynimky, neospravedliujte ho. Ak napr. vyzaduje v obchode c¢okolddu a urobi
"scénu", nevravte si "je prili§ nadané, je pre neho velmi tazké vyrovnavat’ sa so
zivotom". Nie je to pre neho o ni¢ t'azie, ako pre ktorékol'vek iné dieta.



> Nezabudajte, ze s dieatom mozete aj odpocivat’, relaxovat’, doprajte si spolo¢né

chvile radosti. Casto sa moZzete citit’ unaveni zo stalych otdzok alebo situacii, do
ktorych vas aktivne a tvorivé dieta dostdva. Nezabudajte ani popri tom podporovat
jeho zal'ubu v uceni sa novému.

> Diet’a je stale dietatom. Ak je vaSe patrocné diet'a mimoriadne nadané, bud’te na to

hrdi. Ale nezabudajte, ze ma len pat rokov a ze potrebuje vasu pomoc, ked sa mu
nedari zapnut’ si zips, alebo si poreze prst — rovnako, ako ked’ chce, aby ste mu
odpovedali na otazky, ktoré vam casto kladie.

Na zaver:

Pokuste sa prijat’ vSetky tieto informacie a odporucania ako dobrt in$piraciu k dielu,
ktoré sa nazyva vychova a ktorého cielom by malo byt uspokojovanie poznavacich, citovych
a socidlnych potrieb intelektovo nadaného dietata a podpora vyvinu jeho individudlnej
osobnosti

na jeho vlastnej ceste za vysokymi vykonmi.



