CENTRUM PEDAGOGICKO-PSYCHOLOGICKEHO PORADENSTVA A PREVENCIE
Zuzkin park 10,040 11 KoSice, & 787 1611, 787 17 11
< zuzkinpark@mail.t-com.sk, www.cpppapke.sk

Budete mat’ prvaka ?

| pre tie deti, ktoré sa teSia na Skolu, predstavuje vstup do Skoly zna¢nt zataz. Dieta
vstupuje do neznameho prostredia, v ktorom sa musi zaobist’ bez pomocnej ruky rodicov,
podriadit’ sa autorite cudzieho dospelého, zaradit’ sa primerane do kolektivu rovesnikov, ticho
sediet’ celu vyuCovaciu hodinu v lavici, sustredit’ sa na vyklad ufiva, dodrziavat viaceré
pravidla Skolskej discipliny a samozrejme naucit’ sa u¢ivo prvej triedy. Deti, ktoré chodili do
materskej Skoly, st na tom lepSie a zmena Vv ich Zivote nie je taka velka.

To, ¢o preziva dieta pri vstupe do Skoly a aky bude jeho vztah k nej, zavisi obvykle
od postoja rodicov ku Skole, od toho, o pocuje o Skole od starSich surodencov, pripadne
rovesnikov v Skolke. Prostredie Skoly je potrebné dietat'u pred vstupom do nej o najviac
priblizit. Rozpravat’ sa s nim o tom, ¢o ho ¢aka. Vysvetlit mu, preco je Skola potrebna, ze
Vv nej budu aj ulohy, ktoré su tazsie, ale vy mu pomdzete. Zvladli to vsetky deti, aj mamy
a otcovia. Dieta vel'mi rado pociva, ak mu porozpravate nejaki vlastnu, zabavnu prihodu
S dobrym koncom zo skoly.

Co md diet'a vediet’, ked' ide prvykrdt do koly.

Kreslit' pevné, neroztrasené linie, vystrihovat podla predkreslenych cCiar, poznat
zékladné farby, vyslovit’ kratke slovo samostatne po hlaskach, porozpravat’ obsah vypocutého
pribehu, vyjadrovat’ sa plynulo aj v zloZitejSich vetach, orientovat” sa v priestore vpravo —
vlavo, vpredu — vzadu, hore — dole, vydrzat’ pri nenaro¢nej ¢innosti 15 — 20 minut, dokonéit’
zaCatl pracu alebo hru. V socidlnej oblasti by malo dokazat’ komunikovat’ s novymi 'ud’'mi,
vyjadrit’ slovne poziadavky a spolupracovat’ s ostatnymi det'mi.

Vicsina deti sice navStevuje materski Skolu, kde sa ich priprave pre vstup do
zakladnej Skoly venuje pozornost’, no predsa aj rodicia sa maji otazkou pripravenosti dietat’a
na Skolu zaoberat’. Mali by sa zamysliet”:

- ako prebiehal doterajsi vyvin dietata, ¢i sa vilom vyskytli okolnosti (pocas
tehotenstva, pri alebo po porode, zdravotné, socidlne, reCové tazkosti ...), ktoré by sa
mohli po nastupe do Skoly prejavit’ a ovplyvnit’ tak dobré vysledky alebo spokojnost’
dietata v Skole,

- ¢Ci si dieta v celom svojom minulom vyvine osvojilo znalosti a navyky, ktoré sa od
neho na prahu Skolskej dochadzky ocakavaju av stcasnej dobe mad dostatocne
rozvinutu aktivnu pozornost’ a primerané intelektové schopnosti,

- ¢ije dostato¢ne motivované k buducemu stistavnému uceniu sa v skole.
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SU deti, ktoré vedia pri vstupe do Skoly uz &itat’ a pisat’.

Tato skutocnost’ ma svoje vyhody aj nevyhody. Dietatu ulah¢i adaptaciu na Skolu,
lebo bude v tejto Cinnosti uspesné, je tu vsak aj riziko, ze dieta sa na hodine ¢itania bude
nudit’, vyrusovat’ a nevytvori si navyk sustredene davat’ pozor na vyklad ucitel'a a intenzivne
pracovat’ cez hodinu, ktory je dolezity vo vyssich ro¢nikoch. Ak deti samé vyvijaju iniciativu
a pytaju sa dospelych na jednotlivé pismenka, netreba im v tom branit. LepSie je vSak ucit’
dieta takym zru¢nostiam, na ktoré v Skole nebude tol’ko Casu. Dieta by malo vediet (a pri
vstupe do skoly zvlast’), ze ste tu pre neho, Ze ste mu ochotni pomoct’ kedykol'vek to bude
potrebovat’, ze ho vzdy vypocujete, Ze ho I'ibite neziStne aké je, lebo je pre vas jedine¢né
a nie preto, ze v Skole dosahuje dobré vysledky. Ked nie ste s vysledkami v Skole spokojni,
nehovorte mu, ze je neSikovné, neschopné — vyvolavate v nom tak pocity menejcennosti
a nechut’ k ¢innosti. Preberajte u€ivo s nim a uistite ho, Ze to spolu dokazete zmenit. Nie
kazdé dieta dokaze v Skole dosahovat’ vynikajice vysledky, avSak v Zivote sa mdéze dobre
uplatnit’.

Aké t'azkosti sa mozu v prvom rocniku Skoly, ale aj neskor vyskytndt?

Mo6zu sa prejavit’ tazkosti pri Citani alebo pisani takého charakteru, Ze si zamienia
tvarovo podobné pismenka b —d —p, a — €, p — j, vynechava pismenka, alebo v matematike si
zamiena, vynechava Cislice a pod. Pripadne ma t'azkosti pri spajani hlasok do slabik a slabik
do slov. Takéto dieta nemusi byt rozumovo zaostalé, ale méze mat’ vyvinovo podmienené
Specifické tazkosti v uceni — Vv Citani (dyslexiu), v pisani, pravopise (dysgrafiu, dysortografiu)
alebo v matematike (dyskalkuliu).

Ked’ dieta preziva tizkost’ alebo ma s nie¢im tazkosti, Casto nevie poziadat’ o pomoc
priamo. Reaguje rannymi bolestami bruska, hlavy, zvracanim, nutkanim na WC, no¢nym
pomocovanim, tikmi a pod. Nejde o vedomé spravanie, takto dieta vola o pomoc dospelého.
Takymto tazkostiam sa da predist, ak uz v obdobi pred nastupom do Skoly svedomito
zvéazime stav diet’at’a.

Z praxe je zname, ze vo veku okolo 6 rokov nie vSetky deti z r6znych dovodov
dosahuji primerana uroven Skolskej spdsobilosti vo vSetkych oblastiach vyvinu. Na mozné
tazkosti v Skole vas mézu upozornit’ najma nasledujice priznaky:

= zaostavajuci vyvin re¢i, chudobna slovna zasoba,

= citova labilita, placlivost’, uzkost’ v novom prostredi,

= hravost’,

= zabudlivost,

= pesustredenost,

= hyperaktivita,

= neschopnost’ vy¢lenit’ podstatné zo ziskanych veku primeranych informacii,
= nedostatky vSeobecnych vedomosti, vSeobecnej informovanosti,

* zniZend vykonnost,

= tazkosti v adaptacii na kolektiv.



Kedy uvazovat’ o vysetreni Skolskej pripravenosti ?

Vtedy, ked’ diet’a:

- je velmi zivé, hravé, nevydrzi dlhSie pri jednej ¢innosti, da sa l'ahko odputat
vonkaj$imi podnetmi,

- nerado kresli, nedrzi spravne ceruzku, alebo ju striedavo drzi v pravej a l'avej ruke,
nie je dost’ zrucné,

- ma tazkosti s vyslovnostou, malo rozvinuta re¢, ak je bojazlivé, odmieta kontakt
S druhymi a v cudzom prostredi reaguje placom,

- je sice rozumovo zrelé¢ a celkovo vyspelé, ale v rodinnom prostredi sa odohravaja
vel'ké zmeny (napr. rodi¢ia sa rozvadzaju), alebo akltne neistoty,

- opakované a casté choroby (napr. opakované zapaly hornych dychacich ciest,
zéachvatové ochorenia a pod.),

- nie je samostatné v sebaobsluhe,

- nechodilo (alebo vel'mi malo chodilo) do materskej Skoly a hrozi, ze si bude tazko
zvykat na systém povinnosti, na kolektiv deti a na poziadavky ucitel’a.

Ak mate podozrenie, ze niektoré z prejavov vasho diet'at’a by mohli komplikovat’ jeho
prispésobovanie alebo vykony v $kole, moZete sami alebo v spolupraci s MS poziadat
0 posudenie Skolskej spdsobilosti a navstivit s dietatom centrum pedagogicko-
psychologického poradenstva a prevencie aporadit sa s odbornikom. V spolupraci
s centrom je mozné tiez odlozit’ diet'at'u za¢iatok povinnej Skolskej dochadzky o 1 rok alebo
hl'adat’ pre diet’a optimalne rieSenie jeho zaSkolenia.

Adresa vasho centra je:

Centrum pedagogicko-psychologického poradenstva a prevencie
Zuzkin park 10,04011 KOSICE
™ 055/787 16 11, 055/787 17 11
™ 055/787 16 35, 055/787 17 35

Alokované pracovisko Galakticka 11,040 12 KOSICE
™ 055/674 36 30, 0911 193 930



