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Specifické poruchy sprdvania -
hyperaktivita s poruchou pozornosti

Informacie pre rodicov

Hyperaktivita s poruchou pozornosti byva c¢astou priinou problémového spravania
dietata v Skole 1 doma. V minulosti tento druh tazkosti byval vi¢Sinou zarad'ovany pod syndrom
I'ahkej mozgovej dysfunkcie. Ked’ze ponimanie LMD bolo vel'mi Siroké a zahriiovalo aj niektoré
deficity poznavacich procesov, novSie chapanie podstaty tohto problému vyustilo do novej
kategorie t'azkosti, ktord v zahrani¢i nesie skratku ADHD (Attention Deficity Hyperaktivity
Disorder), u nas prekladana ako hyperaktivita s poruchou pozornosti.

Ide o deficit sposobeny primarne zdravotnymi dispoziciami a vonkajSie vplyvy (napr.
vychova) sa na nom podiel’aju az druhotne. I ked’ postihuje najmi spravanie, ma negativny vplyv
aj na Skolskt vykonnost’. Ide vSak o mimointelektovy faktor ovplyvnujuci kvalitu poznavacich
procesov a ucenia.

Priciny poruchy
Podl’a stcasnych vysledkov vyskumov v danej oblasti pri¢inou poruchy méze byt :
* mozgova dysfunkcia (neadekvatne spracovanie podnetov a signalov)
* dedicnost’

* {irazy, r6zne telesné ochorenia (najmé metabolické poruchy), otravy a r6zne chemické latky.

Zdkladné charakteristiky

Pre hyperaktivitu s poruchou pozornosti sl prizna¢né 3 hlavné symptémy:
hyperaktivita, impulzivita a naruSena pozornost’.

V konkrétnom spravani sa u diet’ata prejavuju najcastejsie tieto tazkosti:
1. Diet’a sa Casto rozptyl'uje, da sa l'ahko vyrusit, viac sa zaujima o to, ¢o sa deje okolo
neho, ako o to, ¢o ma robit’. Rozptyl'uje sa tak pri uceni, ako aj pri hre alebo inej ¢innosti.
2. Nevydrzi dlho pri jednej ¢innosti.
3. Prechadza od jednej nedokoncenej ¢innosti k ine;j.
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4. T ked” mu vysvetlite, o ma robit’, obycajne nie je schopné riadit’ sa vasimi pokynmi.
Potrebuje, aby ste mu ich Castejsie pripomenuli.

5. Dieta niekedy posobi dojmom, Ze nepocuje, ¢o mu hovorite. Je myslienkami inde —
poOsobi dojmom, ze je ,,duchom nepritomné*.
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. Casto straca veci (napr. pero), nie je schopné najst’ si pomdcky, ma v nich zmétok.
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. Obyc¢ajne povie nieco skor, nez si to premysli, nie je schopné stlmit’ svoj prejav.
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. Nedokaze stat’ v rade (napr. v obchode alebo u lekara) — predbieha sa, nevie pockat’, kym
nan pride rad.

9. Nedokaze sa hrat’ potichu, je zvycajne hlu¢né, neovlada sa.

10. Casto skaée do re¢i inym ludom. Ked s niekym hovorite, taha vis pre¢ alebo inak
vyrusuje. Casto dobiedza do surodencov.

11. Pri hre a inej ¢innosti je vel'mi prudké, nevnima nebezpecenstvo, ¢asto podstupuje riziko,
ze zrani seba alebo inych.

12. Dieta je casto nepokojné, pohybuje rukami, nohami, napr. kope nohami pod stolom,
klope po stole atd’.

13. Nedokaze pokojne posediet’ ¢i postat’, vzdy nieo robi, neuvedomuje si, Ze robi nieco, ¢o
robit’ nema.

14. Vel’a rozprava, vSetko komentuje.

Niektoré z tychto prejavov v spravani sa raz za ¢as vyskytni u vSetkych deti. O pri-
tomnosti poruchy mozno uvazovat vtedy, ak sa vyskytuje stcasne aspoil 8§ z nich a trvaja
najmenej 6 mesiacov. Pri adekvatnej vychove mézu niektoré priznaky vekom ustupovat’, ale az
60 % z nich ma tendenciu pretrvavat’ aj v dospelosti.

Dieta s ADHD predstavuje pre rodicov, ucitelova vychovavatel'a velku zataz. Napriek
tomu sa snazte vypracovat si k dietat'u adekvatny postoj. K tomu vam pomoze, ak o iom budete

uvazovat asi v tychto intenciach:

» Dieta je istym sposobom handicapované (podobne ako dieta s inym zdravotnym
problémom). Vzhl'adom na jeho stav je adekvatne, ze bude vyzadovat vacsiu pomoc z
vasej strany, nez je bezné. Poruchu mu nevyhadzujte na o¢i (ani hluchému nevycitame, Ze
nepocuje).

» Dieta ma mnoho starosti samo so sebou. V désledku hyperaktivity, roztrzitosti
a impulzivnosti je pre neho t'azSie plnit’ poZiadavky oproti ostatnym zdravym detom. Od
vas, ako od dospelého a vzdelaného ¢loveka ocakava pomoc.

» Netolerantny vychovny styl, s prevladajicimi vycitkami stav dietata zhorsuje

» Absolutne odstranenie poruchy nie je mozné. VonkajSie okolnosti (napr. vychovny
pristup) ju moZzu kladne, ale aj zdporne ovplyviiovat.

» Medzi l'ud'mi, ktorych poznate su aj taki, ktori maja ADHD. Dokazali sa ¢asom s tym
vyrovnat’, mnohi vyStudovali a st schopni kompletne zastavat’ svoje miesta v zamestnani.



Ako rodicia dietata s problémami si spravidla uvedomujete, ze s dietatom sa t'azSie
spolupracuje. Neobvinujte sa z toho, ze je to sposobené vaSou nevhodnou vychovou.
Uvedomte si skor to, Ze stav dietata by mohol vyzadovat pomoc odbornikov (lekar,
psycholég, ...).

VSeobecné odpordcania pre prdcu s diet'at’om

Dieta pri priprave na vyuCovanie posadte na miesto, ktoré je pre vas najlahSie
dosiahnutel'né (aby ste ho mohli upokojit’ napr. dotykom ruky).

Ak sa pocas prace dostane do konfliktu napr. so sirodencom, snazte sa jeho pozornost’
obratit’ na nieco iné (napr. nechajte ho nieco priniest’ a pod.).

Vicsina hyperaktivnych deti nedokéze dlhSie sustredene pracovat, preto castejSie
striedajte ¢innost’ alebo vol'te chvil'ky na odpocinok.

Zariad'te kutik na jeho odpocinok.

Je lepSie, ak dieta modze pri domdacej priprave byt v miestnosti samo, znizuje to riziko
jeho d’alSieho rozptyl'ovania.

Zvlast pri Cinnostiach, kedy sa pouzivaju rézne pomocky, ktorymi moédze ohrozit
surodencov (napr. noznice, kruzidla), venujte zvySeni pozornost bezpecnostnym
opatreniam.

Ostatné deti, aj surodenci 'ahko spoznaju, Ze diet’a je "iné". V takom pripade zdoraziujte,
ze kazdy sme iny. Niekto potrebuje viac pomoci, druhy menej. Zdoraznujte, ze si treba
vzajomne pomahat’ a nie sa predbiehat’, kto je lepsi.

Dieta nevylucujte z mimoskolskych akcii (napr. zo zaujmovych krazkov, hier,
vychadzok). Ak je to z hl'adiska bezpec¢nosti potrebné, prizvite si pomocnika (druhého
rodica, starého rodica a pod.)

Kazdy uspech motivuje. Zadavajte tlohy diet'at'u tak, aby ich mohlo splnit’.

Ak st problémy diet’at’a také, Ze ich neviete sami zvladnut’, dozadujte sa pomoci zo strany
pribuznych, inych odbornikov.

Podl'a potreby poziadajte o pomoc psychologa prislusnej pedagogicko-psychologickej
poradne, klinického psycholéga v zdravotnictve alebo detského psychiatra, ktory s vami
prekonzultuje konkrétne problémy, ktoré sa u diet’at’a vyskytuji.

Nebrarte sa spolupraci s triednym ucitelom, prip. inymi ucitel'mi pri problémoch dietat’a
v spravani v Skole.

Lahké forma hyperaktivity sa da zvycajne zvladnut’ zvySenou vychovnou starostlivost'ou.
Tazsie formy je potrebné riesit’ v spolupraci rodi¢ - ugitel’ - vychovavatel’ - psycholog —
lekér. Podl'a posudenia odborného lekéra, najCastejSie detského psychiatra, sa moze
indikovat’ aj medikamento6zna lieCba. V pripade, ze sa napriek komplexnej starostlivosti
nedari zlepSit’ zdravotny stav dietata, je potrebné uvazovat’ o lieceni v zdravotnickom
zariadeni.



» Hodnotenie a Klasifikacia spravania dietat’a (prip. i prospechu) sa uskuto¢iuji v zmysle
metodicko-informativneho materidlu Ziak s poruchami spravania v zékladnej a strednej
skole schvaleného MS SR diia 31. 8. 2004 pod & CD-2004-12004/23602-1:095.
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